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Cada afio podemos estar expuestos a mas de 1,000 horas de luz solar. Estar

al sol nos da una sensacién de calor y salud, pero la exposicién excesiva puede

causar incomodidad y problemas de la piel.

Control de los lunares

Todas las personas desarrollan lunares a lo largo de su vida. Tan solo unas pocas presentan melanoma, la forma “maligna” de

los lunares. Diferenciarlos es labor del dermatologo, que cuenta con sofisticados métodos de diagnostico.

Microscopia confocal

El microscopio laser confocal es una herramienta diagnostica
de gran precision, consistente en un microscopio optico que
incluye como fuente de luz un laser y un sistema electronico
que ayuda a la captacion de imagenes de secciones opticas
extremadamente finas. En la practica, se obtienen imagenes
transversales de una determinada lesion cutanea, permitiendo
analizar sus celulas y
estructuras de una manera
no invasiva, lo cual es ttil
en la distincion entre
benignidad y malignidad de

una determinada lesion.

Esta revolucionaria técnica,
permite analizar la
evolucion dinamica de
cualquier patologia de la piel con un excelente nivel de
precision y a diferencia de otras tecnicas como las biopsias,
la microscopia confocal permite hacerlo en tiempo real. En
gran medida, va a permitir sustituir las biopsias, mas invasivas
e incomodas y que proporciona resultados de menor calidad.

Es recomendable una reyision anual de los lunares, y
consultar rapidamente en caso de detectar algo anormal
como pueda ser: crecimiento rapido, cambio de color,
sangrado, picor, etc. Los melanomas suelen ser lesiones
irregulares, asimétricas, con color oscuro y en un 70%
son lesiones nuevas, que no se tenian hace unos meses.

Dermatoscopia

La dermatoscopia o microscopia de la epiluminiscencia
consiste en una técnica no invasiva de diagnostico de lesiones
cutaneas (preferentemente lesiones tumorales, sobre todo
melanoma) en la que se visualizan con gran aumento las
lesiones, permitiendo distinguir una serie de estructuras
imposibles de ver simplemente con la vista. Un dermatoscopio
permite observar la piel
con mayor precisién y es
una herramienta de gran
utilidad para diferenciar la
benignidad o malignidad

de una determinada lesion.

La dermatoscopia es hoy
en dia la tecnica mas precisa
. L
y sencilla en el dlagnostlco
del melanoma cutaneo. Dicha técnica no es invasiva y su
creciente desarrollo en los Gltimos afios le ha hecho situarse
como la tecnica mas importante en el diagn(')stico precoz del
melanoma.




La luz solar emite radiacion ultravioleta A y B, responsable del bronceado, pero tambien de alteraciones en la piel que pueden

predisponer a cancer de piel. Debemos exponernos al sol de forma responsable, teniendo en cuenta que a lo largo de los afios

la piel va acumulando alteraciones ocasionadas por la exposicion solar (“memoria de la piel”) que en un futuro pueden desembocar

en la aparicion de lesiones premalignas y cancer de piel, ademas de trastornos esteticos (arrugas, manchas venas dilatadas,

flacidez. ..). Para prevenir su aparicion, es recomendable seguir los siguientes consejos:
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Debemos evitar la exposicion solar entre las
12 'y las 16 horas, ya que la radiacion ultravioleta
que llega a la piel es mayor en esta franja horaria.

Es recomendable exponerse al sol progresivamente.
Los primeros dias no sobrepases los 20 minutos;
puedes ir aumentando 5-10 minutos cada dia.

Ten en cuenta tu fototipo cutaneo: si tu piel
es clara, tu pelo pelirrojo o claro y tus ojos claros,
tendras un riesgo muy alto de quemarte con el sol.

Utiliza gafas de sol: Evitaran el efecto nocivo de
la radiacion ultravioleta sobre los ojos, y también
sobre la delicada piel que los rodea.

El enrojecimiento, escozor y dolor tipico de
las quemaduras aparecen varias horas después
de la exposicion solar. Evita pensar que no te

has quemado porque todavia no sientas ninguna molestia.

sistémicos.

Los fotoprotectores ofrecen un incremento en el

tiempo de tolerancia al sol, pero no anulan los efectos

de la radiacion ultravioleta. Por eso no se debe realizar
una exposicion solar continuada. Debes aplicar el
fotoprotector 30 minutos antes de la exposicion
solar. Tras cada bafio o cada 2 horas debes renovar
la aplicacion.

Recuerda que en dias nublados sigues recibiendo
radiacion ultravioleta del sol, por lo que No dejes
de protegerte aunque el dia sea nublado.

En general N0 debemos exponer a los nifios

menores de un afio al sol. Como medidas

generales para nifios mas mayores, debemos extremar
las precauciones para evitar la quemadura solar; una buena
solucion es la utilizacion de camisetas de tejidos especiales
(como la lycra) para la piscina.

La hiperhidrosis puede afectar en gran medida la calidad de vida y las relaciones interpersonales,
ya que en ocasiones produce mal olor corporal, ademas de los incomodos “cercos” de la ropa.

Una de las localizaciones tipicas son las axilas. Conviene que el paciente sea valorado por un médico
para filiar el origen del exceso de sudor y descartar una posible patologl'a secundaria como el
hipertiroidismo. En la mayoria de casos no se debe a ninguna enfermedad asociada.

El tratamiento del exceso de sudor en las axilas se ha visto revolucionado por una tecnica increiblemente
eficaz: la toxina botulinica (“Botox”). El efecto del Botox se debe a un bloqueo selectivo en la accion
de la acetil-colina sobre las glandulas ecrinas. De esta manera se produce una disminucion en la
funcion de dichas glandulas, y por tanto disminuye la produccion de sudor ahi donde este farmaco
se administra. La aplicacion selectiva en las zonas con una sudoracion mayor, permite poder actuar
tnicamente en las areas que presentan mas hiperhidrosis, y evitar asi posibles efectos secundarios

El tratamiento suele repetirse una vez al afio, ya que el efecto dura entre 9 y 12 meses.
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