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'PREVENCION

Desde las arterias

Retrasar el reloj bioldgico no es sélo una cuestién estética. La nueva medicina

antienvejecimiento busca en el interior de las arterias el punto de partida para

mantener en buen estado al corazoén, la mente, la piel y el resto de érganos

diana. Pura terapia preventiva para poner en marcha desde los 40
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alucha contra el pa-

so del tiempo se an-

tojacomo unacarre-

ra imposible. Mas

aun cuando el inico
empeno consiste en frenar el
deterioro exterior. La filosofia
de los tratamientos «antiedad»
o «antiaging» es otra. Pasa por
vivir mas y mejor, conlasfacul-
tades fisicas y psiquicas opti-
mas el mayor tiempo posible.
Auténtica medicina preventi-
vaparaacudiralrescatedel or-
ganismo antes de que broten
los primeros sintomas. Un res-
cate que no deberia afrontarse
en exclusiva con recomendacio-
nesdietéticaso cocteles de vita-
minas.

Haymédicos dedicados al an-
tienvejecimiento, como el inter-
nista cordobés José Saban, que
han entendido esta nueva for-
ma de hacer medicina como
una apuesta cientifica. En su
caso, con una orientacion cla-
raal dano vascular, justificada
por la experiencia acumulada
en el Hospital Ramoén y Cajal
de Madrid. Allidirige desde ha-
ce ocho anos una unidad cen-
trada en la prevencion cardio-
vascular. Su objetivo es evitar
que pacientesdealtoriesgo car-
diaco se conviertan en enfer-
mos, un verdadero lujo en la sa-
nidad publica que ha roto es-
quemas.

Esa experiencia se traslada
ahora al «antienvejecimiento»
fuera de las paredes del gran
hospital. Su propuesta es un
programa nuevo basado en la
prevencion de la enfermedad
cardiovascular que no descui-
daningunodelosaspectosrela-
cionados con la edad. Desde el
cancer al parkinsony el alzhéi-
mer, la menopausia o los tras-
tornos de la prostata. El trata-
miento «anti aging» esta dise-
nado sobre una piramide que
tiene como base el cuidado del
endotelio, la capa que tapiza el
interior de los vasos sangui-
neos, linfaticos y las cavidades
cardiacas. Después, corazon,

cerebro, aparato locomotor... y,
por ultimo, estética. «Si empe-
zaramos por el final, el castillo
se caeria», dice. Heaquisurece-
ta para rejuvenecer las arte-
rias como base de una medici-
na preventiva moderna.

La edad del corazon

Los cardi6logos acostumbran
adecir que la edad real de una
persona es la que reflejan sus
arteriasy sucorazon. Saban va
aunmaslejos y argumenta que
preservar el endotelio mantie-
ne en buen estado la mente, el
corazon y la piel. «Hay muchos
puntos en comun entre el enve-
jecimiento y las enfermedades
cardiovasculares. De los vasos
sanguineos depende el resto; si
los 6rganos envejecen lo hacen
también por el envejecimiento
del vaso sanguineo. Por el con-
trario, un lecho vascular sano

LO QUE HAY QUE SABER

Cuando empezar: se pueden
conseguir beneficios a
cualquier edad. Pero cuanto
antes se empiece, mejores
seran los resultados. Lo mas
aconsejable es acudir antes
de cumplir los 40 afios, en el
caso de las mujeres y los 50,
en los varones.

Edad bioldgica: no importan
los afios, si la edad real del
corazoén, las arterias, los
pulmones...

Antioxidantes: si, pero con
vigilancia. Administrados sin
control pueden ser
contraproducentes y
aumentar el riesgo
cardiovascular.
Herramientas clave: una
buena historia clinica del
paciente, técnicas de biologfa
molecular, pruebas cardiacas
no invasivas y test
funcionales y calidad de vida.
Alimentos «antiedad»:
orégano, curry, chile, ajo,
pimenton, té verde,
manzanilla.

retrasa los efectos de la edad».

El endotelio, esa capa inter-
na del vaso, casi podria consi-
derarse un organo indepen-
diente que se distribuye por to-
doelorganismo. Sulistadetra-
bajos es larga y compleja: con-
trola la presion sanguinea y la
coagulacion, esalavezdianay
fuente de hormonas, expresa
receptores implicados en el sis-
tema inmune y actta en la de-
fensa frente a microorganis-
mos.

Para mantener en forma la
funcion endotelial se vigilan
los factores de riesgo clasicos
(obesidad, hipertension, diabe-
tes, colesterol, tabaquismo) y
otros menos conocidos (marca-
dores bioloégicos como la protei-
na C reactiva, la homocistei-
na...). El control de todos ellos
neutraliza con una accion glo-
balatodoslos enemigosdel sis-
tema cardiovascular.

Laedad biologica,la quereal-
mente tenemos, no siempre se
corresponde con la edad crono-
logica, la que aparece en nues-
tro DNI. Por eso nos encontra-
mos con personas de 40 anos
que parecen tener 30 y otras
con lamisma edad que aparen-
tan 50. «Un primer paso en el
tratamiento pasa por calcular
la edad que realmente tienen
los distintos tejidos y 6rganos.
Estimamos la edad pulmonar,
la 6sea y la cardiovascular».

Test genéticos y funcionales

La estrella de muchos centros
antienvejecimiento sonlos test
geneéticos, el analisis de poli-
morfismos que permiten prede-
cir el riesgo de enfermar. Exis-
ten analisis para conocer las
posibilidades de padecer nume-
rosas enfermedades a traveés
deunamuestradesaliva: osteo-
porosis, cancer de colon, ova-
rio y mama, infarto, alzhéi-
mer... sin embargo, muchos de
ellosnoredundan en un benefi-
cioreal del paciente. El consejo
es hacerlo en los casos en los
que la herencia genética (ante-
cedentes familiares, por ejem-
plo de cancer de colon y mama)
lo indique y haya suficientes




José Saban dirige la unidad de prevencion cardiovascular
en el Hospital Ramoén y Cajal

EL ENDOTELIO, CENTINELA CARDIOVASCULAR

Escondido en la intimidad de los vasos, el endotelio es casi un
6rgano en si mismo. Millones de células forman una capa muy
delgada que recubre la superficie interna del corazén, las arterias,
las venas y los capilares. En una persona de 70 kilos puede pesar
mas de 4 kilos y medir mil metros. Su labor es como la de un
director de orquesta en el funcionamiento del sistema
cardiovascular. Controla la presién sanguineay la coagulacion, es a
la vez diana y fuente de hormonas, expresa receptores implicados
en el sistema inmune y fagocita microorganismos.

Esa capa que tapiza el interior de las arterias es uno de los
protagonistas de las Ultimas investigaciones en cardiologia. La
inflamacidén de este tejido esta en la raiz de la mayor parte de las
enfermedades cardiovasculares. Cuando el endotelio sufre
existe un riesgo muy elevado de sufrir un infarto, pero se
puede controlar si se detecta a tiempo. Cardidlogos de la
talla de Valentin Fuster estan convencidos de que del
estudio de este tejido saldran tratamientos médicos
prometedores y por eso mantiene lineas de
investigacion abiertas centradas en este érgano
centinela en el Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares.

Placa de
colesterol

genes identificados para queel
analisis genético tenga valor.

Los avances en genética car-
diovascularatunnohansidoin-
corporados alos test comercia-
les. Si apoya estudios genéti-
cos, en el marco hospitalario o
bajo el amparo de la universi-
dad o examenes funcionales pa-
ra medir la memoria o su cali-
dad de vida basado en el estado
de salud.

Otro parametro importante
es el estado de animo y la som-
bradeladepresion. «Apenas se
suele tratar la relacion entre
psique y envejecimiento, pese
a su importancia. Un hombre
sin ilusion es un hombre muer-
to por muy buen aspecto fisico
que tenga o por buena que sea
su edad cardiovascular».

Antioxidantes con control

El cuerpo envejece porque nos
oxidamos anivel molecular. De
nuevo el endotelio desempena
un papel importante para fre-
nar el deterioro de la edad: un
endotelio o un lecho vascular
sano defienden al organismo
de esaoxidacion. Habitos de vi-
da sana (una adecuada dieta,
ejercicio fisico, control del es-

trés...) ayudan cada dia a neu-
tralizar esa temida oxidacion.

Estas recomendaciones se
pueden apoyar con tratamien-
tos farmacologicos que cuen-
tan con vitaminas, minerales,
antioxidantes, aminoacidos, en-
zimas y hormonas, como la me-
latonina. La farmacia es un
gran apoyo, peronunca hay que
acudir a ella sin control. «Debe
estar siempre ajustado segiin
las necesidades de cada perso-
na, con un tratamiento a partir
de los datos objetivos que mues-
tren los analisis».

Uno de los productos que
mas gustan en las consultas
«anti edad» es la melatonina,
una hormona maestra con pro-
piedades antioxidantes. El or-
ganismo la fabrica con abun-
dancia durante la infancia y la
adolescencia. Se secreta cada

Los tratamientos
«antiedad» empiezan a
sustituir a los
chequeos. Sus efectos
se ven por dentro y por
fuera
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noche como parte de nuestros
biorritmos paraayudar aindu-
cir el sueno y la recuperacion
dela fatiga. La produccién dis-
minuye al término de la puber-
tad y contintia una decadencia
constante y progresiva con el
transcurso del tiempo.

Laadministracion aisladade
lamelatoninaayudaaconciliar
el sueno, mejora el estado de ani-
mo, reduce la fatiga y aumenta
la regeneracion celular, eficaz
enlas personas conmigrana, en-
tre otras virtudes. «Descartes
decia que la glandula pineal es
el asiento del alma. Y dealguna
maneraloes. Se comporta como
un antidepresivoy sabemos que
previeney trata el sindrome de-
presivo estacional. Creo que
puede ser unagran ayuda en pa-
cientes seleccionados». Debe to-
marse con precaucion en perso-
nas con diabetes o conriesgo de
desarrollar la enfermedad por-
que interfiere con la accién de
la insulina.

Evitar la enfermedad
Los tratamientos antiedad em-
piezan a sustituir a los che-
queos tradicionales. Pretenden
detectar precozmente la enfer-
medad e intentan amortiguar
losefectos del tiempo en el orga-
nismo. Por tanto su base es el
diagnostico precoz y en esto se
diferencia de la medicina con-
vencional. «Nos adelantamos
al problema. Los sujetos acu-
den anosotros cuando estan sa-
nos y no cuando estan enfer-
mos. Esto supone un cambio de
chip en nuestra sociedad».

Sus efectos se ven por dentro
y por fuera: mas fuerza muscu-
lar, menos grasa corporal, una
piel hidratada, mas elastica,
unamayor resistencia alasen-
fermedades al mejorar el siste-
ma inmune, mas memoria,
una sensacion de bienestar fisi-
coy psiquico.
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