
el no sabe ... 
que tengo\ 1 

tanto v 
igote, en las ingles.. .el vello a veces 
e en 10s lugares mds inopottunos, 

durante la adolescencia 
(en el cuerpo) y a part!? de los 40 (en la card . 
Pero as1 como antes era un problema , 
las cosas han mejorado mucho gracias 
a la depilacidn con Idser y las WEVAS 

Segh  el Estudlo Psplto- tora Vlrglnla Slnchex, de la 
tal-Reierence sobre hdbitos de C&k&w&k 
Consumo en Depilacidn y Trata- Ifel. #2332133) y Qruao 
mlentos Estdtlcos (desarroltado ~~ 
entre 800 muieres de entre 25 y flel. 9f4317881). 
55 afios), el-94 por elento d6 
las rnujeres entre 25 y 34 
aiioar 8e deplls las Ingles. Pa- 
ra eliminar el vello eligen sobre 
todo el liser y la fotodepllacl6n 
(un 16 por cien). 

' U s  I ke r  de depilacibn se 
basan en el principio de fototer- 
rndisis selectivam afirma la d w  

'Esto slgnlfica que emlten 
energla en una longitud de on- 
da que es absorbida de forma 
selectlva por una dlana: en el 
caso del pelo, por la melanina 
del follculo plloso. Los laser que 
usamos con mas frecuencia pa- 
ra depilar son el laser Alsljandri- 
ta a 755nm y el Diodo a 800- 
81 Onm. Cada vez se utlllzan 
rnejores sistemas de enfria- 
miento de la piel, que no s61o 
la protegen del IAser sino que 
disminuyen la sensaclon de 
dolor. Adem& se ha consegui- 
do que este instrumento sea 
igual de efectii utilizando ener- 
gias menores, con lo que la 

de luz que producen calor; este es absorbido 
por la melanlna presente en el vello, de foma 
que 8e Induce at foliculo s una fase de 
aletargamlento o reporo. Como eonsecuencla, 
cae de torma natural y crece de nuevo Inhlbldo: 
as[, consegulmor ellmlnarlo antes de que 
aparezca. Los tests de consurnldores han 
demostrado que, usado cada dos semanas, 
SstInLux prerevlene la aparlcl6n de nuevo vello 
de forma duradera. 

Preelo: 499 e (El Corte Ingles). 

Zempemtura alcanzada y, gor lo 
tanto, el dolor se reducen de 
manera significativa" 

Mro gran avance en esk t e  
rreno ss el thser Soprano, Ind* 
loro y que permite depilark in- 
duso bronceada... "Es un lhser 
diodo convencianal -contin~ia la 
doctora Sanchez- que ademfis 
ofrece la opci6n de trabajar a una 
frecuencla muy alta. Su apllca- 
cibn, a dhmncla del modo con- 
vencional de disparos ooncretos 
sobre la piel, se realiza con un 
movlmiento rApldo de barrldo y 
repitiendo entre 6 y 8 veees el pa- 
so del l h r  por la mlsma zona de 
la piel, La ventala de a t e  slste 
ma es que el increment0 de 
temperaturn que aleanza la pkl 
es muy gradual con lo que la 
molestla as mfnlma y d rlesgo 
de quemsdura prdctiamente 
nulo. Ademds, en estudios que 
se esMn Ilevando a cabo, este 18- 
ser esta siendo eficaz en pleles 
m8s broncgadas y en pelos flnos, 
mientras que con el l W r  mmn- 
cional estas drrxrnstanclas IlmItEln 
la eflcacla del tratamientd 

Pero no todo el vello respon- 
de del mlsmo modo al dlsparo 

de esta luz: las zonas que me- 
jor se depllan son las axilas, 
ingles y piernas; en carnbio, el 
vello de La cara es mas dificil 
de eliminar, pues suele obede- 
cer a causas harmonales (me- 
nopausia). Para esta zona 
tarnblen van bien las depila- 
doras elktrlcas con cabeza- 
les especiflcos para la csra o 
mnas dellcadas: 

# SaHneIIe Ice 
Premlum, Phlllps 

- . L . r n  
Lablos plntados, perfume 
embriagador, ufias de diva.. . 
El dice que lo detesta, [Puedes 
haoer que lo adonl Averigua 
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