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mayoría, el soplar las 40 velas les suele temiinado problema interno, sino de «<valorar a una persona en su 
incitar a h a c e r k - e  y tarnbien, cómo no, a plantearse ciertos cam- 
bios  vital^ en forma &buenos prophitos. Entre ellos, un clásm por 

el «debe& empezar a cuidarme 6). Un objetivo que 
no se refiere s610 al aspecto externo, sino que esconde un anhelo pm 
mejoras la calidad de vida en general y la d u d  en particular. 

RECUPERAR EL EQUILIBRIO 
Teniendo en cuenta que la esperanza de vida de los espafioles supera 
im 80 años, que llegar a 10s 90 ya no es excepi0na.i y, aún más, que 
a la vista de los últimos demh-hentm c i ~ ~ c o s  (un equipo de 
investigadores epafíoles ha demostrado recienkmeuie que aumen- 
tando d e k m i d a  enzima, la telomeraq en ratones, estos se vuel- 
ven más sanos, resistentes al cáncer y que llegan avivir un 40% más), 
es más que pbable que dentro de no d o ,  alcanzar los 120 años 
ya no seaun récord Guiness, la conclusiim es que más nos vale inver- 
tirenbuscarfimnuíasparaYIWtdo lo que 

conjunto, es decir, contempiar la parte fisica e interior de cada uno y 
buscar solucimm para mejorar sus condiciones en un solo concepto 
básico: Ia totalidad>>. Una f6miula que, según Salvador, m &á de 
miis empezar a pIanteme a finales de la treirhna: «La medicina an- 
e i n g  se dirige, explica, apersonas que, en tomo a los 35 años, quie- 
ren empezar arestabIecer el equilibrio biolbgico a l e  por el estris, 
el trabajo, la a ~ i m d 6 n  desquilibrada, el sedentarkrno.. .N. 

ADELANTARSE AL FUTURO 
(da base del éxito es el diagnóstico precoz», asegura José Sabán 
Rniz, renombrado investigador d o &  y experto de fama 
muradial en antiuging, enw cuyos logros recientes se cuenta el ser 
pionero, junto a su equipo del Hospital. Ramón y Cajal, en la detec- 
ción precoz de e-s cardiovasculares a través del endotelb 
(la capa que recubre el interior de los vasos s a r g h m ) .  S& ha 

empleado todos sus conocimientos en la ma- 
nos queda de la mejor forma posible, con los teria en crear uno de los m8s inmvahres y 
minimos achaques. Juatammk ese es el obje completos protocolos anbiaging actuales: el 
tivo de esa disciplina denominada mdcina AntiAging & CardioMethablic Health, un 
anfiaging. h que mudm consideran que ya programa que ha desarrollado con el apoyo 
a la terapia estrella del sigIo XXI y que, para de un grupo rdtidisciplinar de profesionales 
otros muchos, deberh calificarse rnás bien de «altamente cualificados y f d  en lapre- 
pro-- pues su objetivo es ayudarnos, no a vencihdelas enfermedada cardiavasculares 
detener el tiempo sino a que este siga transcu- y el envejecimiento>>, que abarcamkdicos, en- 
rnendoytranscurra bien: enbuenas condicio- fermeras, bi6logos e ingenieros y que, según 

6 
nes, tanto externas como internas. explica, «es un modelo cimamente diferencia- s 

do del. seguido por otros centros pues estaba- B «Se m de programas a medida, adapta- 
dos a las neceidades & cada-), expii- sado, entre otras cosas, en las pautas de lalni- 2 
cala doctmdelInstitutoDexew Antiaging m sociedad antíaging (la americana Antiaging 9 
Group Barcelona, h u r a  Salvador, quien basada en los recientes Smiety) que tiene el respaldo de todas las so- I 

4 
matiza que a blwes de los programas & me- -enmedicina ciedades m&iico-quirthgiicas que conforman 
dicina antienjevecimiento no se trata & pre- awng m bs culpables la medicina científica y d o x a ~ .  Una & sus e 
venir un determinado signo ex-tem o un de- (&-& - - diferencias es queno implicaremciar a otros b 9 
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'antiaging íntimom 
Dicenppracticarse>coalargalavídayme~bsalldy~pcreso 
esunadeiasiwlaMescpcontemplan!a~ro~~amant~ngque,eritre 
otmcmsayldanapcqenciabenergíaycmirW!amejcrar«el 
nSnero y grado de siíisfai~ de hs relam-~ semiley>, &n los 
creadores del AWgng & Cardid-kthdmic kl th Y es q& pcr 
~ , e l l e s t e a q i e c 2 a m ~ s e m ~ I k i p r o c e r ; o ~ p i e d e  
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u m d e b s r m m a 5 ~ e n e s t a q x b h d a d y f w d a d c r c k h  
Ciírica Mt&w ~ G r a m l k y M ~ L  tel.W2401540), 
p i m  wi cwr UM undad & dnigb Ir0-m f m m h  en EspaM, sm 
cqxmchmb4_ietienencomo&pmejoc.írbesEbob 
f u ~ d e 1 C 6 ~ ~ l e Y > r i l p a r 6 r d d c s 0 ~  

tratamientos: «Es unamedicina compatible con ia que sigue cualquier 
paciente con sus m6dicos habituales», explica. Este pgmma que, se- 
gún el dermat6Iogo Pedro Jdn, uno de los primeros en incorporarlo 
entre los servicios de su clínica, ( p g n a  un seguimiento MCO 
individuahado basado en las premisas de universalidad (sujetos de 
ambos sexos y de cualquier edad), iranspamcia, seguridad yef~c&) 
multa «especialmente iitil para personas sanas p m m p d ~  por su 
bienestar psioofisi~~ y para las que ya tienen algún tipo de e n f d  
cardiovaxdar o alto riesgo de padecerh. 

DIAGN~STICOS HlGH TECH PARA 
REAJUSTAR EL RELOJ 

E1 diagnóstico es la verdadera piedra angular de este tipo de progra- 
mas que Sabán considera «el complemento ideal de las nuevas tera- 
pias estiticas)) y el mejor camino cuando uno quiere «reapta su 
reIoj mprd». Para ello, en palabras de la Dm Salvador «lo prime- 
ro es detemiinar el estado & salud a & de un exhaustivo d i s i s  
en el que se miden los niveles & radicales libres y antioxidantes, en- 
tre otws homarcadores r e l a c i d o s  con el estado metalklim, hor- 
monal, bioquhicos.. . de cada uno». Las pruebas, que en el caso del 
AntiAging & Cardiomethabolic Health inclu- 
yen desde chequeos médicos generales hasta de- 
tección precoz de enfermedades cadovasculares, 
cáncer u ostsoporosis, son la msdida ideal para 
dar conun buen plan terapéutico, que inchirádes- 
de mdcación a reajuste de Mitos (muchos pro- 
gramas inchym tratamiento de la adiccibn al ta- 
baco), protocolos específicos anriagutg, control de 
la obesidad, hipertmsión y diabetes y tambiin te- 
rapia para mejorar la memoria y prevenir futuras 
patologias neuronales como el Alzheirrier, así m- 
rno el control de la psique, de la ansiedad, el m, 
ladepresión.. . Son chequeas exhaustivos, que m- 
da vez emplean herramientas más sofisticadas, 
para averiguar qué nos pasa, pero también qUe nos 
pasará en el futuro. 

Una de ellas son los Biocbips de ADN, la Últi- 
ma apuesta de la Sociedad Española de Medi- 
cina Antienvejecimiento y Longevidad (SE- 
MAL), una nueva tecnología que casi suena a 
ciencia ficción y que, según José Márquez Serres, 

+ 

IMPRESCINDIBLE MOVERSE 
Todos lo sabemos, el sedentarismo acelera el 
envejecimiento. Es uno de los primeros hábitos que 
nos impulsan a contrarrestar los programas antiaging 
pues, según los expertos, el ejercicio fisico potencia 
diversos brganos y sistemas fisiológicos promoviendo 
una mejora de la salud general. AdemBs, según 
algunos de los últimos estudios, una buena condición 
física puede prolongar hasta 9 aAos nuestra vida. &No 
es como para plantearse en serio lo de apuntarse 
al gimnasio? A partir de los 40, una recomendacibn: 
mejor optar por disciplinas de bajo impacto y sobre 
todo por tgcnicas de reeducacidn postura1 (Pilates, 
Kinesis, yoga., ,) y clu bes de wellness (que 
potencien el bienestar), para además de mejorar la 
salud en general, prevenir y combatlr problemas 
articulares y de espalda y combatir el estrds, Toma 
nota de cuatro direcciones if: 
i METROPOliTAN, Con clubes repartidos por toda la 
geograffa espahola (entre otras ciudades: Madrid, 
Barcelona, Valencia, Zaragoza, Santander, Bilbao.. .). 
www.clubmetropolitan.net 
i DIR Con 13 clubes repartidos por Barcelona. 
www.dirfitness.es 
i CARW HWTH CWB, Con centros en Madrid, Valencia y 
Tenerife. www. carolikealthclub. es 
i DEPORmKI FEMENINO IRADIER. Uno de los centros de 
wellness m8s exclusivos de Barcelona y s61o para 
mujeres. www. iradier.com 

ases del pro-aging 
Clínica Planas y Planas Day Madrid 
Barceiona y Madrid. 
Tel. 932 032 812 y 915 784 676. 
Centro MCdicoTeknod Consultorio 
Dr. Bassas Mercader. 
Barcelona. Tet. 933 933 152. 
Grupo Dermatotógico Pedm Jaen 
Madrid. Tel. 914 317 861. 
Instituto Javier de Benito 
Barcetona. Tel. 932 530 282. 
lnstitut Univercitari Dexeus Antiaging 
Gmup Barcelona 
Barcelona. Tel. 902 013 731. 
N m d n i c  
Madrid. Tel. 902 332 133. 
Revital Centro Médico Anti-Aging 
Barcelona. Tel. 933 620 182 
Sociedad Española de Medicina Antien- 
vejecimiento y Longevidad. SEMAL. 
www.semal.org 

presidente de la Sociedad, marca «el inicio de una nueva era en la 
medicina antiemejechiento>). E1 adisis de bimhips de ADN per- 
mite obtener información, entre otras cow, sobre «cuál= son los 
genes implicados en el desarr0Ilo de deteminadas enfermedades y, 

por tanto, frenar sus efectos para proteger d pa- 
ciente~. Um de los miis destacados es el Anth- 
ghgChip «capaz de &zar 69 polimorFms, 
previamente vinculados a enfermedades d a -  
das al envejecimiento, la capacidadmetabólica y 
los mecanismos de defensa naturales frente al 
est& &dativo)). Un inshmmto que no s61o 
hace posible predecir el riesgo de padecer enfer- 
medades sino que además {unarca ías pautas a 
seguir para pvenhlas>). Según la SEMAL, este 
biochip pretende, {Cjunto con otras pruebas ana- 
liticas, fisiol@cas, etc., ayladar a retrasar, me- 
diante unos habitos de vida, una dimwitaciim 
adecuada y unos complementos dieteticos o far- 5 

o macológicos, el proceso natural de envejecimien- 
to biológico» 4 lo que es lo mismo, realim un 8 
pronóstico & riesgos y dar con las mejores Br- 2 mulas para prevenirlos. Prevencib, prevención, 
prevención. . . La authtica e r a  (y actitud) cla- 5 
ve para vivir los próximos 40 años (o muchísimos o 
mas) en las mejores mdiciones,i MRR 6 
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