El proceso de envejecer es realmente
complejo, pero -segun la doctora Isabel
Aldanondo, dermatologa del Hospital
USP San José de Madrid, hay dos teo-
rias probablemente complementarias
gue lo explican:

-Por una parte, es un proceso determi-
nado genéticamente: hay familias que
son mucho mas longevas que ofras.
-Por otra, hay un deterioro ambiental o
una pérdida de la capacidad para de-
fenderte frente a las agresiones exter-
nas debido, sobre todo, a procesos de
oxidacién. Es lo que se denomina es-
trés oxidativo y, de hecho, las especies
mas longevas son aguellas que dispo-
nen de mecanismos mas eficaces para
defenderse del mismo.
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" Primer culpable. El oxigeno

En 1956, el Doctor Denham Harman,
de la Universidad de Nebraska, quimi-
co, bidlogo y médico, formula la teoria
del envejecimiento por los radicales li-
bres, aceptada hoy en dia unanime-
mente por la comunidad cientifica in-
ternacional.

El principal generador de radicales li-
bres es el oxigeno, precisamente
nuestra fuente de vida. Por tanto, su
primera causa es fisiolégica: cada vez
que respiras, el uso de ese oxigeno
por parte tu organismo genera la for-
macién de radicales libres.

Pero, ;qué es un radical libre? Un
compuesto que presenta uno o varios
electrones desparejados en su capa
externa. La molécula resultante pre-
senta una gran inestabilidad. Este ra-
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D EN ANTIOXIDANTES
EN DIA TODOS LOS
DS DE QUE EL USO
D A UN BUEN FILTRO
RA LUCHAR CONTRA

dical libre arranca a otra molécula los
electrones que necesita, recuperando
asi su estabilidad. De este modo se
suceden una serie de reacciones en
cadena que se propagan rapidamen-
te, pudiendo afectar a miles de molé-
culas. Es lo que se denomina cadena
oxidativa.

Como ocurre con el éxido sobre la ca-
rroceria de un coche, el fenémeno de
oxidacion origina desgastes muy impor-
tantes a nivel celular; dafa los acidos nu-
cléicos, las proteinas intracelulares y los
lipidos de las membranas.
Consecuencia: el estrés oxidativo fra-
giliza el sistema inmunitario, deteriora
el ADN de las células y puede llevar a
la muerte celular.
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Lo peor: el sol

Los agentes externos que producen radicales
libres son mdutiples: el oxigeno, la contamina-
cion, el humo, el estrés y el sol, entre otros.
Segun la doctora Aldanondo “la exposicion
solar supone un estrés oxidativo verdade-
ramente brutal que hace envejezcas mucho
peor...Podemos ver claramente que la piel no
fotoexpuesta, aunque sea de una persona de
edad, es blanca, fina, no tiene manchas vy al-
teraciones de la pigmentacion. Se ve bonita y
la Unica razon por la que la sabemos que es
mayor es que esta flacida.”

Estudios recientes demuestran que el uso de
pantallas solares, incluso las de indice mas
elevado, sélo son capaces de inhibir el 55
por cien de los radicales libres generados
en la piel por la exposicion solar...Pero se ha
demostrado que esta baja eficacia se debe,
en la mayoria de los casos, a la incorrecta
aplicacion del producto: concretamente al
hecho de que, normalmente, nos ponemos
sélo un cuarto de la cantidad necesaria para
garantizar su efectividad. Por eso, lo mejor
es un doble sistema de proteccion que ayu-
de a los fotoprotectores: es decir, su aplica-
cion combinada con antioxidantes topicos.
Ademas, aunque los antioxidantes estan pre-
sentes naturalmente en tu piel “durante el dia
la intensa actividad de los radicales libres
-explica Tony Vargas, vicepresidente de In-
vestigacion y Desarrollo de Elizabeth Arden-
puede superar la capacidad del sistema
natural de defensa del cuerpo, que se ve
sobrepasado. Una buena proteccién antioxi-
dante combinada con un FPS, es lo mejor pa-
ra preservar el aspecto joven y saludable de
tu piel".

Entre los mejores, la Idebenona, Coenzima Q
10, vitamina C, E, té verde, Reverastrol, polife-
noles de la uva...

¢; conoces la

IDEBENONA?

Es considerada uno de los mejores antioxidantes
que existen hoy. La Idebenona acttia sobre los 3 tipos
de reacciones causadas por los radicales libres (y no
sélo sobre una, como la mayoria de los antioxidantes),
trabajando en la capa mas profunda de la epidermis.
Previene futuros dafos y colabora con los mecanismos
de reparacion de la piel.

Recientemente un grupo de cientificos norteamericanos
ha desarrollado el primer protocolo para comparar la eficacia
protectora frente al estrés oxidativo de diferentes
antioxidantes: califica estos con un baremo denominado EPF
(Environmental Protection Factor). Los resultados se han
publicado en el Journal of Cosmetic Dermatology.

Pues bien, en esta prueba la Idebenona ha recibido
un EPF 95, superior a otros antioxidantes muy conocidos
testados.

La Idebenona es el activo estrella del nuevo Prevage Face
Advanced Anti-Aging Serum, Elizabeth Arden (198 €). en
este serum el activo se ha vehiculizado fusionandolo con un
ester compatible con la piel; de esta forma se crea una
reserva dentro de la misma, que se va liberando
progresivamente a lo largo del tiempo.

Este sérum también incluye otros antioxidantes como la
Thiotaina, Isoflavonas de Bambu, té verde...que potencian su
eficacia. Y, ademas, un extracto de la planta de eneldo que
ayuda a la sintesis de proteinas de la piel, reafirmandola.

El estrés oxidativo es una de las principales
causas de envejecimiento: debilita el sistema
inmunitario y deteriora el ADN de las células.
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ULTIMAS ADQUISICIONES

#% Phloretin CF, Skinceuticals: ademas de vitamina C
(Acido L-Ascdrbico, al 10 por cien) y Acido Ferdlico, este sérum
contiene, Phloretina, un activo muy apreciado en el mundo

de la medicina (155 € ).

*® Derm-Box, La Roche-Posay: contiene un activo,

el Pycnogenol (extraido de un tipo de pino), considerado

uno de los antioxidantes més potentes que existen (35 €).

% 1’Or de Vie L’Extrait, Dior: incluye polifenoles de los
sarmientos de las vides de Yquem (Burdeos), con propiedades
antioxidantes y regeneradoras asombrosas (319'48 €, el recambio).

% Hgualia AntiOx, Vichy: este suero desoxidante debe su
eficacia a dos activos ultraconcentrados (vitamina C pura al 10%
y Polifenol de Citrico) que se mezclan antes de usar (30 €).

- 5 Inmuniste, {éraskin: contiene Pro-xylane, activo estrella
de los laboratorios L'Oréal, en una concentracion

muy alta, con el fin de asegurar el sostenimiento del tejido
cutdneo.Y Procisteina, un potente antioxidante (720 €).
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ULTIMAS ADQUISICIONES

*8 Nivea Visage Q 10 Plus cuidado de dia: ahora
con el doble de cantidad de Coenzima Q10 y FPS 15 (12795 €).

* Radical Defense Serum, Zelens: desarrollado por
el doctor Marco Lens, autoridad mundial en cancer de piel.
Contiene 12 antioxidantes con una accién sinérgica (790 €).

% Gel Sérum Antiedad, Ageless: con su nanotecnologia
de suspensién en gel, que permite combinar

mas principios activos, e ingredientes como la Sébila (Aloe
Vera), CoQ10, y extractos de algunos de los antioxidantes
naturales mds poderosos del mundo(43 €, agelmag@gmail.com).
% Source Defense Fluide SPF 15, Bulgari: combina

las propiedades de las piedras preciosas para proteger la piel
del estrés oxidativo, con un complejo de Tioneina-EC (7150 €).
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Dra. Isabel Aldanondo Fers

1. ¢ A qué edad es recomendable comenzar a
usar un antioxidante tépico?

—Puedes utilizarlos a cualquier edad, des-
de la infancia hasta la ancianidad. Pero las
formulas comerciales normalmente estan
concebidas para personas que empiezan a
acusar los signos del fotoenvejecimiento,
es decir,a partir de los 25/30 afos.

2. ¢, Como me los debo aplicar?
-Directamente sobre la piel limpia y seca,
con un masaje suave. Después puedes po-
nerte, encima, otros productos cosméticos.

3- ¢ Cuadndo, manana y/o noche?
Por las mafianas, ya que

es de dia cuando tu piel sufre
mayor estrés oxidativo: la luz
del sol es la principal causante
de radicales libres.

4.; Es mejor utilizarlo en crema o en sérum?
—El sérum transporta mejor los activos hacia
las capas superficiales y profundas de la piel.
5. ¢ Durante cuanto tiempo puedo usario?
-De forma indefinida. Existen también pau-
tas de aplicacion puntuales, en momentos
de mayor estrés oxidativo, o ciclicas, durante
Unos meses.

130 TELVA

PERTO

i8 Ia Mora, dermatologa

6. ¢ Son todos los antioxidantes tépicos
iguales?

—No. Deben estar correctamente formula-
dos, en un vehfculo que mantenga su esta-
bilidad, evitando que se desnaturalice o
pierda su eficacia La férmula tiene que fa-
cilitar su penetracién en las capas mas
profundas de la piel, donde debe actuar.
Ademas la diferente combinacion de varios
antioxidantes puede ser mas o menos efi-
caz: por ejemplo, la vitamina C sola es mu-
cho menos efectiva que cuando se asocia a
vitamina E, ya que ambas, juntas, se poten-
cian mutuamente.

7. ¢Son recomendables para todo tipo de
plel, incluso si la tengo sensible?

-8i. Unicamente algunas pieles muy reacti-
vas acusan una leve irritaciéon o picor,
cuando se trata de formulas con una eleva-
da concentracion de vitamina C (15 por
cien). Esto puede remediarse iniciando la
aplicacion de forma gradual (primero, po-
cas horas: luego, dias alternos) hasta que
tu piel se acostumbre, lo que ocurre en un
par de semanas.
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8. :Es cierto que la piel se
acostumbra al uso continuado
de antioxidantes y estos
son menos efectivos?

No. Una molécula antioxidante
actua bloqueando los radicales
libres. No pierden su eficacia
por el uso continuado.

9. Qué es més efectivo para mi piel, jun an-
tioxidante tépico o uno por via oral?

—Una dieta rica en antioxidantes es saluda-
ble y recomendable. Pero, en el caso parti-
cular de la piel, sucede que su parte mas
superficial (la epidermis) es avascular, es
decir, carece de vasos sanguineos. Todo lo
que necesita para su metabolismo le llega
por difusion a través de la membrana que
forma la union dermoepidérmica. Por eso
su aplicacion topica es una forma mas di-
recta para que lleguen a la epidermis.

10. ¢Con qué otros cosméticos conviene
complementarlos?

-Lo ideal es hacerlo con un fotoprotector
para, asi, lograr la maxima proteccién
frente al estrés oxidativo de los UV.



