El proceso de envejecer es realmente
complejo, pero -segln la doctora Isabel
Aldanondo, dermatdloga del Hospital
USP San José de Madrid, hay dos teo-
rias probablemente complementarias
gue lo explican:

-Por una parte, es un proceso determi-
nado genéticamente: hay familias que
son mucho mas longevas que ofras.
-Por otra, hay un deterioro ambiental o
una pérdida de la capacidad para de-
fenderte frente a las agresiones exter-
nas debido, sobre todo, a procesos de
oxidacién. Es lo que se denomina es-
trés oxidativo y, de hecho, las especies
mas longevas son aguellas que dispo-
nen de mecanismos mas eficaces para
defenderse del mismo.
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" Primer culpable. El oxigeno

En 1956, el Doctor Denham Harman,
de la Universidad de Nebraska, quimi-
co, bidlogo y médico, formula la teoria
del envejecimiento por los radicales li-
bres, aceptada hoy en dia unanime-
mente por la comunidad cientifica in-
ternacional.

El principal generador de radicales li-
bres es el oxigeno, precisamente
nuestra fuente de vida. Por tanto, su
primera causa es fisiolégica: cada vez
que respiras, el uso de ese oxigeno
por parte tu organismo genera la for-
macién de radicales libres.

Pero, ;qué es un radical libre? Un
compuesto que presenta uno o varios
electrones desparejados en su capa
externa. La molécula resultante pre-
senta una gran inestabilidad. Este ra-
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dical libre arranca a otra molécula los
electrones que necesita, recuperando
asi su estabilidad. De este modo se
suceden una serie de reacciones en
cadena que se propagan rapidamen-
te, pudiendo afectar a miles de molé-
culas. Es lo que se denomina cadena
oxidativa.

Como ocurre con el éxido sobre la ca-
rroceria de un coche, el fenémeno de
oxidacion origina desgastes muy impor-
tantes a nivel celular; dafa los acidos nu-
cléicos, las proteinas intracelulares y los
lipidos de las membranas.
Consecuencia: el estrés oxidativo fra-
giliza el sistema inmunitario, deteriora
el ADN de las células y puede llevar a
la muerte celular.









