
cuerpos HFUERA DE S- 

vo ver 
mbiardepielydes- 
hacemos de esas co- 
sas que nos de- 
dan: manchas, ami- 
gas, pequeñas cicatri- 

ces de acnk.. . para dar paso a una piel reno- 
vada y más perfecta según la p & f d h M  
de acción, los pee- químicos se dividen 
en superficiales, medios y profundos aunque 
los dos iiltimos han quedado desp1azados por 
técnicas m m s  invasivas: {Airtes hacía mu- 
chos peelings medros, de tricloracético al 
30%, pero ahora con el 1- fraccionado, 
cuestaencorrtrarunpacientecpe quieraestar 
una semana sin salir de casa», dice Ricardo 
RLJz, jefe del servicio de Dermatología del 
Hospital Ruber (Mahd. Tel. 914 O20 219). 
Rosa del Río, dermatóloga (Grupo de Der- 
rnatologiade Pedro J&. Madrid. Tel. 914 317 
X61h se expresa en el mismo sentido: «El pe- 
eling de tricloracético funciona rmry bien, 
pero con el liser ya casi no se utilim}. 

A pesar de la existencia del kser y de 
otras tecnologías, Rosa del Río reconoce 
que «lospeelings superficiales están tenia- 
do, en cierto modo, un resurgin}, ya que no 
se precisa anestesia, no duelen, no son de- 
masiado agresivos y los resultados son muy 
agradecidos: borran pequeñas manchas, se 
cierran los poros, mejoran las marcas de ac- 

¿Te - estrenar piel y voher a kñ 
- 

anos enque eszababk dé- 
- 

eñasmch?flpee&es YW 
m buena s o - ó n  de tábularasa 

n&, la piel gana en calidad y luminosidad.. . 
Hay de distintos tipos y según las necesida- 
des de la piel el h t ó l o g o  recomienda 
uno u otro: «Los que miis empleamos son 
los de ácido salicílico para mejorar el acnk 
y el de hcido láciico para dar más hirnino- 
sidad a la piel», apunta Ricardo Ruiz. La 
doctom Ana Vila Joya (Madrid. Tel. 915 
768 234) utiliza una combinación de h d o  
fitio, &laico, mdéiico y láct~co. (detra- 
ta de una fmuia  magistral que da lumino- 
sidad a la cara sin iitaci6nnevidente y de 
inmediato. Ademlis es muy segwa porque 
se neutraliza con el propio sudor del mstro~. 
En la c o d t a  de Pedm Jaén la estrelb es 
el de glicólico: «Es el m& completo y el que 
mar& un antes y un después en la historia 
de los peelings . Pedro Jaén fue pionero y lo 
lleva haciendo 20 &os. Elimina rnanchitas 
y mejora la calidad de la piel y el wIágeno», 
apunta Ia dra. del Río. En este peeling es 

muy importante la experiencia del derma- 
thlogo. «Hay que estas vigihte porque tras 
la aplicación del ácido hay que neutralizar- 
lo con una sustancia base (agua, suero fisio- 
lógico, bicarbonato) para que deje de hacer 
efecto porque si nos pasamos de tiempo pue- 
de producir quernadww, explica la doctora. 
También es eficaz en manchas hiperpigrnen- 
tadas o blancas y cicatrices. 

Para todos los ~úbllcas 
Los peehg su@cdes son mammda- 
bles, en general, porque estimulan la forma- 
ción de piel nueva de mejor calidad. La doc- 9 tora del Río propone hacerse seis peelings en 
consulta durante el curso escolar. <&julio 2 
y agosto, absten-, indica R i d  Ruiz. 
Son buenos y recomendables, pero como en 8 
todo, hay qw sabm d6nde está el equilibrio. E 
«Se ha abusado del emplea de los peelings. g 
Hayrmichosquevienenalaco~poruna b 9 
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