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Y pequenas manchas? Fl pecling es
una buena solucion de tihula rasa

1 fin de un peeling es

cambiar de piel y des-

hacernos de esas co-

sas que nos desagra-

dan: manchas, arru-

gas, pequeiias cicatri-
ces de acné. .. para dar paso a una piel reno-
vada y mds perfecta. Segun la profundidad
de acciodn, los peelings quimicos se dividen
en superficiales, medios y profundos aunque
los dos tltimos han quedado desplazados por
técnicas menos invasivas: «Antes hacia mu-
chos peelings medios, de tricloracético al
30%, pero ahora con el laser fraccionado,
cuesta encontrar un paciente que quiera estar
una semanasin salir de casa», dice Ricardo
Ruiz, jefe del servicio de Dermatologia del
Hospital Ruber (Madrid. Tel. 914 020 219).
Rosa del Rio, dermatologa (Grupo de Der-
matologia de Pedro Jaén. Madrid. Tel. 914 317
861), se expresa en el mismo sentido: «El pe-
eling de tricloracético funciona muy bien,
pero con el laser ya casi no se utiliza.

A pesar de la existencia del laser y de
otras tecnologias, Rosa del Rio reconoce
que «los peelings superficiales estdn tenien-
do, en cierto modo, un resurgir», ya que no
se precisa anestesia, no duelen, no son de-
masiado agresivos y los resultados son muy
agradecidos: borran pequerias manchas, s¢
cierran los poros, mejoran las marcas de ac-
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né, la piel gana en calidad y luminosidad...
Hay de distintos tipos y segtin las necesida-
des de la piel el dermatdlogo recomienda
uno u otro: «Los que mas empleamos son
los de 4cido salicilico para mejorar el acné
y el de 4cido lactico para dar mds lumino-
sidad a la piel», apunta Ricardo Ruiz. La
doctora Ana Vila Joyd (Madrid. Tel. 915
768 234) utiliza una combinacién de dcido
fitico, azelaico, mandélico y lactico. «Se tra-
ta de una formula magistral que da lumino-
sidad a la cara sin irritacion evidente y de
inmediato. Ademas es muy segura porque
se neutraliza con el propio sudor del rostro».
En la consulta de Pedro Jaén la estrella es
el de glicdlico: «Es el mas completo y el que
marcé un antes y un después en la historia
de los peelings. Pedro Jaén fue pionero y lo
lleva haciendo 20 afios. Elimina manchitas
y mejora la calidad de la piel y el colagenon,
apunta la dra. del Rio. En este peeling es

muy importante la experiencia del derma-
tologo. «Hay que estar vigilante porque tras
la aplicaci6n del 4cido hay que neutralizar-
lo con una sustancia base (agua, suero fisio-
16gico, bicarbonato) para que deje de hacer
efecto porque si nos pasamos de tiempo pue-
de producir quemadura», explica la doctora.
También es eficazen manchas hiperpigmen-
tadas o blancas y cicatrices.

Para todos los piblicos

Los peelings superficiales son recomenda-
bles, en general, porque estimulan la forma-
cion de piel nueva de mejor calidad. La doc-
toradel Rio propone hacerse seis peelings en
consulta durante el curso escolar. «En julio
y agosto, abstenersey, indica Ricardo Ruiz.
Son buenos y recomendables, pero como en
todo, hay que saber donde esté el equilibrio.
«Se ha abusado del empleo de los peelings.
Hay muchos que vienen a la consulta poruna »

THOMAS LAGRANGE
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couperosis que en realidad no es tal sino que
han adelgazado tanto la epidermis que se ven
las venitas», cuenta el dermatologo Manuel
Asin, miembro de la AEDV y director mé-
dico del Centro Dermatologico Estético de
Alicante (Tel. 965 140 460. www.ccderma-
tologico.com). El resultado de los abusos es
una piel mas fina y mas sensible. Controla-
dos y en su justa medida son beneficiosos
para todo tipo de pieles, y serd el dermatolo-
2o quien valore cudl y con qué frecuencia.
«Va bien incluso en las mas finas porque se
estimula la formacion de colageno y eso aca-
ba engrosandola», apunta Rosa. La doctora
Vila Joya apuesta por los peelings secuencia-
les, «se hace un primer peeling y, si ves que
el resultado es bueno, lo repites a la semana,
luego a los 15 dias y luego al mes. Al ser mas
repetido obtienes una exfoliacién de la piel
més homogénea y mas natural». jAlguna
recomendacion mas? No tomar el sol antes
de un peeling ni una semana después. En
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los dias posteriores «mucha crema hidra-
tante (sin perfume), proteccion solar con
factor 40 6 50, beber mucha agua e ingerir
frutas y verduras frescas», recomienda Ana
Vila Joya. La doctora del Rio también aler-
ta sobre las cremas de tratamiento al uso
«porque podrian irritar».

Se lleva la mezcia

Como sucede con otras técnicas estéticas,
lo que mas se hace ahora es combinar.
«Aplicamos peelings que combinan la ac-
cién rejuvenecedora con la despigmentan-
te incluyendo agentes como el acido kdjico,
la clasica hidroquinona y, recientemente,
un derivado de la arcutina con vitamina
C», explica el doctor Asin. Los peelings
también combinan bien con la microder-
moabrasion «que tiene un efecto muy ali-
sante (cicatrices de acné, codigo de barras
no muy marcado) que luego se unifica con
el peeling», explica Manuel Asin. En su
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consulta emplean la de punta de diamante
porque no es muy agresiva «la tradicional,
con fresa, esta en desuso desde la llegada
del laser fraccionado», explica el doctor.

Tomando cuerno

En la consulta de Pedro Jaén hacen un
peeling quimico para eliminar melasma de
los brazos, pero «en general, los peelings de
cuerpo se han sustituido por tratamientos con
laser», explica la doctora del Rio. Ricardo
Ruizpreviene de que los de cuerpo tienen que
ser mas suaves que los de rostro, «el de tri-
cloracético esta prohibido porque hay mas
tension y todo cicatriza peor», explica. Ma-
nuel Asin lo que recomienda para el cuerpo
son peelings mecanicos caseros o en centros
de estética. «También hay una sustancia, el
lactato amonico, que se usa para eliminar los
efectos secundarios de los corticoides topicos,
pero que esta en algunas hidratantes y mejo-
ra la calidad de la piel», apunta. m MP.
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Se havisto que el acido
glicdlico puede prevenirla
formacion de cancer cutaneo
inducido por el sol. «El glicdlico
Inhibe la expresion en la piel del
p-53 (marcador tumoral),
blogueando, por tanto, la
muerte ceular (apoptosis) que
la radiacion UVB provocaen la
piel. Eso quiere decir que puede
prevenir el desarrollo de cancer
de piel inducido por los rayos
ultravicletay, explica la doctora
delRio. Asique, ademas de
renovar lapiel, ciertos peelings
pueden ayudarmos ano
desarrolar unmelanoma.




