_DUELO AL

PLACER & SALUD SON COMPATIBLES,
DE NOSOTROS DEPENDE CONSEGUIRLO.
LA CLAVE ESTA EN LA PROTECCION.

por Maria Serralta

a relacion entre exposicién so-

lar y cancer de piel esta casi mas

demostrada que la del tabaco y el

cancer de pulmon. Asi de categori-
cos se muestran los dermatélogos a la hora
de hablar de los inconvenientes derivados
de una incorrecta exposicion solar. Y no es
que renieguen de sus beneficios; también
en ese punto estan todos de acuerdo: el sol
esnecesario para que el organismo funcio-
ne correctamente y mantenga unos niveles
adecuados de vitamina D, pero apenas son
suficientes unos minutos al dia para cubrir
esas necesidades. Sin embargo, la exposi-
cion al sol sigue siendo la primera causa de
cancer de piel: el 90% de los casos derivan
de ésta, afirma el doctor Ruiz, jefe de Der-
matologia de la Clinica Ruber de Madrid
y de la Clinica Dermatolégica Internacio-
nal. Ademas, es el inico tumor que, lejos
de descender, aumenta de forma alarman-
te. Las razones son multiples: nos prote-
gemos mas que antes, si, pero lo hacemos
mal y no renovamos la aplicacion, unido
a una mayor longevidad de la poblacion
y ala mejora en la calidad de vida, que fa-
cilita habitos de ocio con una exposicion
solar prolongada. Pero cabe preguntarse:
/por qué no somos capaces de protegernos
bien, precisamente ahora, cuando tenemos

a nuestro alcance la informacion necesaria
para hacerlo? Los datos sobre los peligros
de una exposicion solar inadecuada no
parecen hacer mella en la poblacion. «EIl
diagnostico precoz también tiene mucho
que ver —continua el doctor Ruiz—, pues
hace que se identifiquen més casos, que
podamos tratarlos y que su mortalidad sea
minima: practicamente el cien por cien de
los canceres se cura.» Por su parte, el doc-
tor Conejo-Mir, presidente de la Academia
Espafiola de Dermatologia y jefe de Der-
matologia del Hospital Virgen del Rocio
de Sevilla, afiade otros tres motivos: «Las
condiciones atmosféricas (el deterioro de
la capa de ozono que filtra los rayos sola-
res hace que éstos penetren mas facilmen-
te), la estética (todavia prevalece laidea de
que estar moreno es estar guapo, cuando
la radiacion supone un dafio tremendo a la
piel) y el tiempo de desarrollo de la enfer-
medad (cualquier cancer tarda entre diez
y quince afios en desarrollarse; por lo tan-
to, los que vemos ahora se dan en perso-
nas que tomaron mucho sol)». Y es que las
campaiias de prevencion solar en Espaiia
son muy recientes, y aun estamos apren-
diendo. El inico pais en el que estan bajan-
do los casos de cancer de piel es Australia,
y se debe a que empezaron las campafias
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