
Alergia al sol, mek3-m 
La doctora Ella ROO, del Hospital Sur de A l c d n ,  te da las c- 

LA ALERGIA AL SOL (erupclbn polimoth solar) 
es frecuente entre las mujeres de 20 a 40 años. Origina @pulas, 
vesicdas o ampollas en escote, brazos y plemas, y es una 
mcclón a los rayos UVA. Hay unos 400 medlwmentos 
que la inducen (miiolítlcos, antlblótlms, diuréticos ...) y tambi8n 
el û  de perfumes. Modera la expírsicihm, usa ropa pmü=tora 
y ñltros amplio espectro (UVkUVA). Se trata con c M h 8 d e s  
y antthistamlnlws. 

EL MELASMA se prduce en mujeres de edad íMl y bajo 
iníiuencia hormonal. Son manchas de d o r  mamón [daras 
u oscuras), localizadas en la frente, mejillas y labio suplor. 
Aparecen trecuentemente en el embiimzo. La meJor prevencih 
es utlllhr cmmas con filtros elevados y sombm.  Son difíciles 
de camuflar y para eliminarlas se usan peelIngs y liiser. 
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