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SE HABLA DE...

LOS CIRUJANOS PLASTICOS YA NO HABLAN TANTO DE L!FT!NG DE'_" -

ESTIRAMIENTO... SINO DE REPOSICION DE VOLUMENES A MED!DA QUE .
CUMPLES ANOS, LA CLAVE PARA MANTENERTE JOVEN ES DEVOLVER
A TU ROSTRO LA TURGENCIA QUE VA PERDIENDO DIiA TRAS DiA.

“A los 40 aios, las mujeres
aln estamos estupendas, pero
se produce un desequilibrio
en los volumenes del rostro,”
indica Veronique Delvigne, di-
rectara cientifica de Lancéme.
“La parte superior se vuelve
mas fina: los pomulos se va-
clan, las ojeras y los surcos na-
sogenianos se marcan...En la
parte inferior aumenta el volu-
men de la mandibula, y del
cuello (doble mentén).

Este espesamiento de la
parte inferior de la cara, uni-
do a una distensién de los te-
jidos, desequilibra su armo-
nia. Aumentan las zonas de
sombra haciéndola parecer
mas triste, pesada, cansada,
modificando su expresion”.

Ojo con tu tridngulo

Segun los expertos de Olay, cuando eres
joven la forma del rostro muestra un trian-
gulo invertido. La piel esta firme, como re-
llena. Con el paso de los arios, este trian-
gulo tiende a invertirse y se produce una
pérdida de firmeza y definicion en la zona
de la mandibula. La base del triangulo
desciende y se hace evidente la pérdida
de firmeza vy la flacidez.

Para paliar estos cambios, los dermato-
logos vy cirujanos plasticos recomiendan
técnicas de rejuvenecimiento, como relle-
nos, inyecciones de botox, asi como trata-
mientos faciales tépicos

Actualmente las Ultimas técnicas de ci-
rugia estética, especialmente la volume-
tria, corrigen este desequilibrio de los

volumenes. El /ifting facial evoluciona pa-
ra volverse cada vez mas sutil, menos in-
vasivo y nace una nueva tecnologia de re-
modelamiento: el V-Shaping que combina
la accidén de lifting, retensando los rasgos,
con la lipoescultura o rellenos (segin ne-
cesidades), que suaviza los contornos.

“No debemos guedarnos en el simple esti-
ramiento de la piel ni en la eliminacion de
las arrugas con bdtox” indica el doctor Se-
rra Renom, cirujano plastico (Tel. 93
2488189). Estos procedimientos mejoran
de manera espectacular el aspecto general
de la cara, pero en ocasiones no consiguen
restaurar el ovalo facial...Por eso asocia-
mos al lifting el lipofilling malar con grasa
enriquecida en factores de crecimiento pla-
quetario, que permite perfilar de manera
precisa los contornos y relieves faciales”.
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LAS ULTIMAS TECNICAS

Y COSMETICOS PARA RECUPERAR
ESE ROSTRO DENSO Y FIRME

DE TU RABIOSA JUVENTUD.

Rellenos mas sutiles

“Una de las principales caracteristicas en
la nueva lucha contra el envejecimiento d
-afirma el doctor Adam Geyer, dermato-
logo de Nueva York- es el cambio en la
utilizacion de los materiales de relleno;
estos han dejado de usarse para rellenar
unicamente lineas individuales y se em-
plean, también, para devolver a la cara el
volumen de su juventud. A medida que
envejecemos nuestras almohadillas adi-
posas lamentablemente van disminuyen-
do y les podemos volver a dar volumen
mediante infiltraciones en la zona de las
ojeras y alrededor de los ojos”.

Es lo que se denomina ahora mesoterapia
facial. Segun el doctor Pedro Jaén, der-
matologo (Tel. 91431 78 61), “los rellenos
pueden producir muchos efectos se-
cundarios tardios- la formacién de gra-
nulomas, sobre todo- por eso hay que ser
muy cauto con ellos; llegan al mercado a
veces materiales de relleno que, en mi
opinién, no son suficientemente seguros.”

Un tratamiento que promete, segun este
médico, son los rellenos con materiales
biolégicos procedentes de los fibro-
blastos de tus propias células madre.
Pero, habré que esperar un poco, porque
aun esta en fase de experimentacion.
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