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6 acciones rejuvenecedoras.

Un nuevo referente en el cuidado global de la mirada.

RENERGIE YEUX

MULTIPLE LIET

2 FORMULAS - 6 ACCIONES VISIBLES

Inspirado en las Gltimas tendencias del rejuvenecimiento de la
mirada, Lancome inventa Rénergie Yeux Multiple Lift:

12 férmula: Eleva los parpados, reafirma la piel y reduce las

arrugas. Enriquecido con el complejo GF-Volumetry, inspirado en
la investigacion de los factores de comunicacion celular.

22 formula: Inspiradc en las BB bases asiaticas, esla
“textura iluminadora sin materia”, con un tono universal, actia

en sinergia con la 1* formula para reducir visiblemente las ojeras,
desinflar las bolsas e iluminar la mirada al instante.

6 acciones visibles. Comprobado: su mirada visiblemente
rejuvenecida.

Descubralo en l@ncomespain.com

Resultados visibles™:

1. Atenla ojeras |
2. Desinfla bolsas |
3. llumina la mirada

4, Eleva parpacdos ;
5. Reafirma la piel
. Reduce arrugas |
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EN GRUPO DE DERMATOLOGIA TRATAMOS LAS ENFERMEDADES DE LA PIEL CON
LAS TECNICAS MAS NOVEDOSAS. EI OBJETIVO ES MEJORAR LA SALUD CUTANEAY, AL
MISMO TIEMPO, LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES, ALTERADAS POR PATOLO-
GIAS COMO LA PSORIASIS, ELVITILIGO, EL ACNEY EL MELASMA. Por Dr. Sergio Varis

as enfermedades de la piel pueden

deteriorar la calidad de vida ya que,

ademas de las molestias que pueden
producir, presentan un inconveniente que
otras enfermedades no tienen: son visi-
bles. En Grupo de Dermatologia damos
prioridad a ofrecer a nuestros pacientes
los tratamientos mas novedosos y que han
demostrado su efectividad con evidencias
cientificas. Dentro de este grupo de pato-
logias, realizaremos unabreve descripcién
de cuatro de las mas frecuentes: psoriasis,
vitiligo, acné y melasma.

s
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PSORIASIS

stamos ante una enfermedad infla-

matoria crénica, frecuente, que se

manifiesta con lesiones rojizas es-
camosas, preferentemente en codos, ro-
dillas y cuero cabelludo. Puede afectar a
uflas y articulaciones.

Laprevalencia estimada es del 1-3% dela
poblacidn. La etiologia es multifactorial y
no se conoce por completo. Existen fac-
tores genéticos hereditarios conocidos,
con varios desencadenantes medioam-
bientales documentados.

Hombres y mujeres padecen la enferme-
dad por igual. Es mas frecuente entre los
hermanos ylos descendientes de las per-
sonas afectadas. Comienza a cualquier
edad, aunque el inicio precoz implica un
curso clinico mas grave y menos estable.

A muchos pacientes les afecta a las uilas.
Una pequena parte de los pacientes con
psoriasis cutdnea presentan afectacién de
las articulaciones, entidad conocida co-
mo artropatia psoriasica.

El impacto psicosocial y la afectacién de
la calidad de vida pueden ser muy impor-
tantes.

HALLAZGOS CUTANEOS

La extensiényla gravedad de la enferme-
dad son muy variables. La presentacién
clinica mis comun es en forma de lesio-
nes rojizas con descamacién adherente
blanquecina, asintomaticas o con dis-
creto picor, localizdndose sobre todo en
codos, rodillas, nalgas y cuero cabelludo
(forma clinica llamada psoriasis en pla-
cas). La afectacion de los pliegues o de las
mucosas es menos frecuente.

10 Grupo de Dermatologia Pedro Jaén

Existen formas de buen prondstico como
la psoriasis en gotas, que tipicamente apa-
rece en forma de lesiones mas pequenas.
Afecta a adolescentes o nifios que han pa-
sado una faringitis. Esta forma de psoria-
sis tiende a remitir y a no hacerse cronica.

También existen formas més severas, como
la eritrodermia psoriésica (enrojecimiento
de toda la superficie corporal) y la pustu-
losis generalizada (aparicién de granitos
blancos portoda la piel). Otra presentacion
clinica de la psoriasis puede ser la pustulo-
sis palmo-plantar (aparicion de estos gra-
nitos blancos s6lo en palmas y plantas).

Eldiagnésticose efecttia clinicamente, pu-
diendo realizarse biopsia cutanea que con-
firmaria el diagnéstico en caso de duda.

TRATAMIENTO
Existen multiples terapias en el trata-
miento de la psoriasis.

Las formas leves suelen manejarse con
tratamientos tépicos, como los corticoi-
des topicos, los derivados de la vitami-
na D tépicos (calcipotriol, tacalcitol) o
los retinoides tépicos (tazaroteno). Es
aconsejable la hidratacién de la piel con
emolientes y, si las lesiones presentan
descamacién gruesa, se puede aplicar al-
guna sustancia para ayudar a eliminarla
(queratoliticos como el acido salicilico).

En formas un poco mas extensas puede re-
currirse a la fototerapia (tratamiento con ra-
diacion ultravioleta de manera controlada).
Existen dos formas de fototerapia: la terapia
PUVA, enla que se combina un fotosensibi-
lizante (psoraleno) con radiacién ultravio-
leta A, y la terapia con UVB-be (ultravioleta

B de banda estrecha). Suelen ser necesarios
tratamientos de 3-4, sesiones a la semana,
durante 3-4 meses. La fototerapia puede
combinarse con tratamientos tanto topicos
como sistémicos. En la actualidad predomi-
na el tratamiento con radiacién ultravioleta
B de banda estrecha, por su alta efectividad
y mejor perfil de efectos secundarios que la
terapia PUVA. Hoy se comercializan lampa-
ras de uso médico de ultravioleta B de banda
estrecha, para que el paciente haga el trata-
miento de forma comoda en casa (siendo
necesarios sélo unos segundos o pocos mi-
nutos de tratamiento 3-5 dias en semana).

En formas severas, extensas o que no han
respondido alos anteriores tratamientos,
estarian indicadas las terapias sistémi-
cas. Disponemos de varias alternativas:

Acitretino. Es un retinoide oral eficaz
en el mantenimiento de la psoriasis,
habitualmente bien tolerado. Produce
sequedad de piel, se debe controlar la
funcién hepatica con analiticas y, lo mas
importante, es nocivo para el feto en
caso de gestacién, por lo que nunca se
debe administrar a pacientes embaraza-
das. En caso de administrarse a mujeres

Las enfermedades de la piel crean molestias
ysonvisibles, lo que perjudica la calidad
de vida y relaciones sociales de los pacientes

en edad fértil, debe acompanarse de an-
ticoncepcién.

Metotrexato. Es eficaz para tratar tanto
la psoriasis cutdnea como la artropatia
psoridsica. Como efectos adversos, pue-
de producir molestias digestivas y afectar
al higado. También es nocivo para el feto,
por lo que nunca se administrara a las
embarazadas.

Ciclosporina. Formaco muy eficaz para
controlar rapidamente un brote. Requie-
re controles analiticos. Exige controles
de tension arterial y de la funcién renal
de manera periddica.

Tratamientos biologicos. Son unos mo-
dernos firmacos (infliximab, etanercept,
adalimumab, ustekinumab) que actaan
disminuyendo la inflamacién a nivel de las
lesiones. Son farmacos que suelen utilizar-
se de segunda o tercera linea. Como efectos
adversos, pueden aumentar la incidencia
de infecciones, por lo que antes del trata-
miento deben realizase numerosos estu-
dios complementarios.

La eleccion de uno u otro tratamiento de-

pende de la forma clinica y peculiarida-
des de cada paciente. ¢J
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s una enfermedad caracterizada por la

despigmentacién adquirida de la piel

como consecuencia a la desaparicién
de los melanocitos epidérmicos. Afecta al
1% de la poblacién general y, aunque puede
manifestarse a cualquier edad, la mitad de
los casos comienza antes de los 20 afios.

Se considerauna enfermedad autoinmune
y como tal puede asociarse a otras, como la
alopecia areata o alteraciones del tiroides.
Es frecuente su asociaciéon también a la
dermatitis at6pica.

La distribucién de las lesiones puede se-
guir varios patrones:
Mancha tinica o en unas pocasloca-
lizaciones concretas.
Las manchas se distribuyen
en un solo lado del cuerpo.

Esla distribucién maés fre-
cuente. Las lesiones aparecen repartidas
de manera difusa por todo el cuerpo.

Laslesiones aparecenenlare-
gion peribucal (alrededor de la boca) y en
extremidades (dedos de manosy pies).

Laslesiones ocupantodao prac-
ticamente toda la superficie del cuerpo.

El vitiligo supone un importante impacto
socialy psicoldgico parael paciente, y puede
limitar su capacidad para alcanzar una vida
normal. Este motivo justifica la necesidad
de intentar medidas terapéuticas, aunque
la respuesta al tratamiento es muy variable.

Se caracteriza por lesiones acrémicas
de bordes bien delimitados sin desca-
macién. La forma es redonda u oval con
bordes céncavos (cuando son convexos,
indican repigmentacion). Las lesiones

suelen ser simétricas, localizadas sobre
pequenas o grandes articulaciones (ma-
nos, codos, rodillas y maléolos). Es tipi-
cala afectacion periorificial. Las lesiones
localizadas en labios se suelen acompa-
far de otras de localizacion acral (dedos
de manosy pies).

El diagnéstico suele realizarse clinica-
mente, a simple vista o mediante el exa-
men con la luz de Wood; en casos selec-
cionados, puede ser necesaria la biopsia
cutdnea para confirmar la ausencia de
melanocitos. En caso de sospecha de otra
enfermedad autoinmune, se pediran las
pruebas complementarias oportunas.

El vitiligo en determinados pacientes
puede plantear un reto terapéutico. Se ha
intentado la repigmentacion mediante el
uso de esteroides o inmunomodulado-
res (topicos y sistémicos) con resultados
discretos. También se emplean, con una
eficacia bastante limitada, los psorale-
nos en combinacién con sesiones de luz
UVA. Se recomienda el uso sistematico
de fotoprotectores (factor superior a 30),
ya que la ausencia de melanina en las zo-
nas hipopigmentadas aumenta la suscep-
tibilidad a lesiones por la radiacién solar.
En algunos casos de vitiligo generalizado
o universal, se propone la despigmenta-
cion de las zonas sanas residuales para
mejorar el aspecto estético.

Enla actualidad se estan obteniendo buenos
resultados con radiacién ultravioleta B de
banda estrecha, sobre todo en el vitiligo que
afecta a cara y cuello. Hoy se comercializan
lamparas de uso médico de ultravioleta B de
banda estrecha, para que el paciente reali-
ce el tratamiento de forma comoda en casa

(siendo necesarios s6lo unos segundos o po-
cos minutos de tratamiento unas tres veces
por semana). Hay estudios cientificos en los
que se demuestra que UVB de banda estre-
cha (311 nanémetros) tiene actividad sinér-
gica con los inmunomoduladores (tacroli-
mus, pimecrélimus), y los indices de repig-
mentacién en cara y cuello que se consiguen
con estos tratamientos es superior al §0%.

Estaria indicado el tratamiento en vitili-
gos no estables tanto en nifios como en
adultos. Existen resultados contradicto-
rios respecto a su eficacia terapéutica.

La
repigmentacion en cabeza y cuello de los
pacientes con vitiligo vulgar puede me-
jorar afiadiendo al tratamiento estindar
la administracién de Polypodium leuco-
tomos oral.

Alahoradetra-
tar los vitiligos estables se intenta la pro-
fileracién de melanocitos desde los bor-
des o llevarlos mediante diferentes téc-
nicas quirargicas (injertos epidérmicos
autdlogos, trasplantes de cultivos de me-
lanocitos).

e trata de una enfermedad de la piel

caracterizada por la inflamacién cré-

nica de las glandulas sebaceas, espe-
cialmente en la cara y en la espalda. A pe-
sar de no ser una enfermedad grave, puede
afectar en gran medida la calidad de vida
del paciente. Un tratamiento precoz evita-
ra secuelas graves desde el punto de vista
estético.

Laslesiones de acné sonvariadas, pudien-
do aparecer desde pequefios granos roji-
zos en la cara, hasta lesiones profundas
como quistes y nédulos tanto en la cara
como en los hombros. Las lesiones del
acné se clasifican en inflamatorias y no
inflamatorias; las lesiones inflamatorias
son las papulas (granos rojizos), pustulas
(granos blanquecinos) y nédulo-quistes
(lesiones profundas). Las lesiones no in-
flamatorias son los comedones abiertos
(puntos negros o espinillas) y los come-
dones cerrados (puntos blancos).

El diagnédstico del acné es fundamental-
mente clinico. A veces puede ser de utili-
dad un estudio analitico y hormonal.

Paraformas de acnéleve, existen multiples
tratamientos tépicos de efectividad mode-
rada (peréxido de benzoilo, eritromicina,
clindamicina, acido azelaico, tazaroteno).
Para formas moderadas-severas, el trata-
miento mas utilizado es la isotretinoina,
un retinoide oral muy efectivo que suele
requerir tratamientos de varios meses.

Para obtener una curacién sin cicatrices,
en Grupo de Dermatologia aplicamos, en
paralelo alos tratamientos anteriores, téc-
nicas basadas en las tecnologias:

Conla aplicacién de estas técnicas de der-
matologia clinica, acortamos o evitamos la
duracién de tratamientos orales, evitando

al maximo la aparicién de cicatrices yla ci-
catrizacion en su caso.

Su uso combinado con otros tratamientos
para el acné consigue resultados especta-
culares, al acortar el tiempo de tratamiento.
Se disminuye répidamente la inflamacién y
se logra una curacion sin cicatrices.



erivado del griego melas, que signi-

fica negro, melasma es el término

utilizado para describir una hiper-
pigmentacién de color castafio, localizada
enla cara. Son méculas distribuidas de for-
ma simétrica e irregular, que pueden fun-
dirse con la piel normal o bien presentar un
limite preciso. Aunque no respeta raza ni
sexo, es mas frecuente en mujeres de ori-
gen hispano y habitantes de paises tropica-
les. Algunos hombres padecen este proble-
ma, con las mismas caracteristicas clinicas
que las mujeres, aunque se observa historia
familiar en el 70% de los casos.

En su génesis influyen los anticonceptivos
orales, el embarazo y el uso de cosméticos, y
factores genéticos y endocrinos. Es evidente
que la luz solar desemperia un papel impor-
tante. Asi se explicaria lalocalizacién electi-
va en zonas fotoexpuestas y su reversibilidad,
en muchas ocasiones, durante el invierno.

Existen tres patrones clinicos de melasma:
Afectando mejillas,
frente, labio superior y mentén. Es el ob-
servado en la mayoria de los casos.
Es el se-
gundo en orden de frecuencia.

l4¢ Grupo de Dermatologia Pedro Jaén

Afectando sé6lo rama
mandibular. Es el menos frecuente.

El diagnéstico se realiza clinicamente. La
exploraciéon con luz de Wood puede ser
de ayuda para valorar le profundidad del
pigmento.

Eltratamiento del melasma es complicado
y, a menudo, requiere tratamientos com-
binados que muchas veces no alcanzan el
resultado deseado.

Es importante tener en cuenta una serie
de medidas generales:

Es obligado el uso de pan-
talla solar antes de iniciar cualquier trata-
miento especifico y continuarlo después.
Las pantallas solares fisicas son mis efec-
tivas que las quimicas. Probablemente una
de las medidas més importantes en el trata-
miento del melasma es evitar el sol. Es ne-
cesario insistir en que sino hay unaadecua-
da fotoproteccién el tratamiento no sirve.

No debemos olvi-
dar la importancia de los cosméticos como
camuflaje. El paciente familiarizado con
estas técnicas puede disimular trastornos

de pigmentacién localizados o utilizarlos
como tratamiento complementario.

Pueden producir reac-
ciones de hipersensibilidad retardada con
consecuencias cosméticas importantes,
que incluyen desde la hiperpigmentacién
postinflamatoria a la depigmentacién
irreversible.

Dentro del tratamiento especifico del me-
lasma encontramos diferentes opciones:

Es recomen-

dable el uso nocturno de estas sustancias.

Entre éstos

nos encontramos con la tretinoina, el 4ci-
do azelaico o el 4cido kéjico.

En la actualidad han aparecido va-
rios estudios cientificos que muestran
efectividad de los laseres fraccionados en
el tratamiento del melasma. Para tratar
el melasma, estos laseres deben ser em-
pleados a bajas potencias, sin producir
heridas ni costras. La periodicidad reco-
mendada entre las sesiones de laser es de
3o-60 dias, y tienen accién sinérgica con
los productos despigmentantes que em-
pleamos para eliminar el melasma.
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DIAGNOSTICO

/

Y PREVE

CION

DEL CANCER DE PIEL

Dos novedosas técnicas: la dermatoscopia
¥ la microscopia confocal.

Por Dr. Sergio Varid, Dr. Manuel Ferndndez y Dr. Salvador Gonzdlez

la Salud (OMS), el cancer de piel
es el mas frecuente en los seres
humanos. En concreto, el melanoma
es el mas preocupante porque se trata
del cancer de piel de peor pronéstico

S egun la Organizacién Mundial de

y de uno de los canceres mas agresivos
que existen, en algunos estudios, con
cifras comparables de mortalidad al de
pancreas o cerebro. Enlos tltimos aflos
se ha producido un gran aumento en
el nimero de casos de melanoma, que

estd alcanzando proporciones epidémi-
cas. El problema sanitario es de mayor
indole si tenemos en cuenta que es una
enfermedad que también afecta a las
personas jévenes y de edad media. De
hecho, entre los 30 y 4.9 anos, el me-

lanoma cutineo es el segundo cancer
en prevalencia. Cada vez, por tanto,
es mas necesario contar con unidades
especializadas dotadas de la tecnologia
de dltima generacién para realizar un
diagnéstico seguro y precoz.

La incidencia del cancer de piel va en
aumento, en gran parte debido a una ex-
posicién solar demasiado intensa y no
controlada sobre la piel. Sin embargo,
hay una serie de factores que juegan un
papel importante en el desarrollo de tu-
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libre, asi como aquellos que presen-  microscopia confocal. rj to. Asi se puede distinguir una serie de es-

MICRQSCOPIA CONFOCAL: UN PASO HACIA EL FUTURO EN EL
DIAGNOSTICO PRECOZ DEL MELANOMA'Y OTROS TUMORES

La microscopia confocal es
un moderno dispositivo que
permite ver la estructura de
la piel en profundidad y de
forma no invasiva, porlo que
esuna excelente herramien-
ta de diagnéstico precoz del
cancer de piel.

El microscopio laser confo-
cal es basicamente un mi-
croscopio 6ptico que incluye
como fuente de luz un laser
y un sistema electrénico que
ayuda a la captacion de ima-
genes. Asi se consigue, por
un lado, un aumento en
la resolucién y, por otro, la
obtencién de imagenes de
secciones Opticas extrema-
damente finas. Se elimina
asi la interferencia que pro-
duce la luz que llega de los
diferentes campos 6pticos de
todo el grosor de la muestra
que se observa, consiguiendo
de esta manera que el enfo-
que se realice sobre un tnico
plano (confocal).

En la practica, se obtienen
imagenes transversales de
una determinada lesion cu-
tanea (similar a lo que seria
un escaner en otras partes
del cuerpo). Se pueden ana-

lizar sus células y estructu-
ras de una forma no invasi-
va, lo cual es ttil en la dis-
tincién entre benignidad y
malignidad de una determi-
nadalesion.

Con la microscopia confo-
cal hemos demostrado que
podemos visualizar los mar-
genes de cualquier lesion
proliferativa de las células
en vivo con una excelente
exactitud, en tiempo real y
con precision histologica. La
microscopia confocal tie-
ne miiltiples aplicaciones en
dermatologia y sirve ya de
guia y seguimiento, inclu-
yendo las biopsias y la ciru-
gia micrografica de Mohs.

Esta revolucionaria técnica
permite analizar la evolu-
cion dinamica de cualquier
patologia de la piel con un
excelente nivel de preci-
sién y, a diferencia de otras
técnicas, como las biopsias,
permite hacerlo en tiempo
real. Podemos identificar es-
tructuras en la dermis al
momento, obteniendo una
informacién precisa y opor-
tuna para conseguir un acer-
tado diagnéstico y establecer

18 Grupo de Dermatologia Pedro Jaén

un plan terapéutico perso-
nalizado. En determinados
casos, permite incluso evi-
tar la biopsia de piel, téc-
nica mas incomoda para el
paciente. También permi-
te al dermatélogo conocer
con gran exactitud cual es la
reaccion de la piel ante cual-
quier tratamiento.

Entre sus multiples aplica-
ciones, permite analizar los
lunares detectando altera-
ciones de la estructura que a
simple vista seria imposible
detectar. Ello permite rea-
lizar un diagnéstico exacto y
en fases mucho mas precoces
que con la mera exploracién
visual. De esta forma, pa-
ra lesiones precancerigenas
detectadas de manera precoz
podemos aplicar terapéuti-
cas no quirargicas como la
terapia fotodinidmica y rea-
lizar un seguimiento conti-
nuado y preciso con micos-
cropia confocal. En aquellos
casos donde esta indicada
la alternativa quirdrgica, la
microscopia confocal guia la
intervencion de forma que
se dafie la menor cantidad
de tejido con las mayores ga-
rantias de curacién posible.

tructuras imposibles de ver a simple vista.

El aparato utilizado es el dermatoscopio,
que emplea un sistema de magnificacién
de las lesiones con una luz incidental que
transilumina la piel y permite un aumen-
to de 10X-50X. Un dermatoscopio per-
mite observar la piel con mayor precision
y es una herramienta de gran utilidad pa-
ra diferenciar la benignidad o maligni-
dad de una determinada lesion.

La dermatoscopia es hoy la técnica mas
precisay sencilla en el diagnéstico del me-
lanoma cutaneo. Gracias a su desarrollo en
los dltimos afos, y a que no es invasiva, se
ha convertido en la técnica mas importan-
te en el diagnostico precoz del melanoma.

Se recomienda al menos una evaluacion
anual de los lunares mediante dermatos-
copia, para su control. Tras la visita, el der-
matologo decide si es necesario realizar
un mapeo mediante dermatoscopia digital,
que puede considerarse la forma mas preci-
sa de seguimiento delos lunaresydeteccion
precoz de lunares atipicos o melanomas.

Al respecto, el doctor Manuel Fernandez
Lorente dice: “Fl examen con dermatosco-
pia digital es rapido, indoloro y de alta pre-
cisién diagnostica, estudiando los lunares
de la piel de forma sistematica y evitando
muchas veces la realizacion de biopsia”.

Por su parte, el doctor Sergio Vaiié Galvan
apunta: “La dermatoscopia ha supuesto
una auténtica revolucion y se ha conver-
tido en una herramienta imprescindible
para el diagnéstico del cancer de piel”.
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ﬁ UEVAS TERAPIAS

La terapia fotodindmica ha desplazado ala
cirugia en el tratamiento de canceres cutaneos
superficiales y lesiones premalignas. rop: sergovans

as lesiones pretumorales y el cincer

cutaneo se relacionan con la acciéon

acumulativa de los rayos solares que
recibe la piel cada dia. Durante nuestra
vida acumulamos muchas horas de expo-
sicion solar, con el consiguiente riesgo de
aparicién de precancerosis y de tumores
cutaneos. Conun diagnoéstico y tratamien-
to precoz, estas lesiones pueden curar-
se completamente, por lo que son reco-
mendables las revisiones dermatolégicas
periddicas.

Existen tres tipos principales de canceres
cutdneos: el carcinoma basocelular —tam-
bién llamado epitelioma basocelular—, el
carcinoma epidermoide (con su ‘antece-
sor’, la queratosis actinica) y el melanoma.

Afortunadamente, la mayoria de canceres
de piel se curan completamente. En con-
creto, el cancer cutineo mas frecuente, el
carcinoma basocelular, suele consistir en
una pequeia tumoracién de la piel que
crece lentamente y que no se extiende por
la sangre (no produce metastasis). Dada
su baja agresividad, en determinadas oca-
siones es posible realizar un tratamien-
to diferente a la cirugia, menos invasivo,
y con mejor resultado estético. Se trata de
la terapia fotodindmica.

UNA TECNICA INNOVADORA

La terapia fotodindmica consiste en una
nueva forma de tratar la piel dafiada por el
sol y el cancer de piel. Es una de las gran-
des aportaciones de la comunidad cien-
tifica a la lucha contra el cancer cutineo,
concretamente en el tratamiento de los
epiteliomas basocelulares, enfermedad de
Bowen y lesiones premalignas, como las
queratosis actinicas. Esta técnica mini-
mamente invasiva ha desplazado ala ciru-
gia en el tratamiento de canceres cutaneos
superficiales y lesiones premalignas.

Es una modalidad terapéutica basada en la
aplicacién de un fotosensibilizante de forma
selectiva en determinadas células o tejidos
tumorales. Al ser iluminadas con una luz y
con la dosis adecuada, dichas células resultan
destruidas sin apenas dejar cicatriz. Por tanto,
se trata de una nueva herramienta para tratar
el cancer de piel con menores molestias para
el paciente y con un mejor resultado estético.

Latécnica es sencilla. El dia del tratamiento
seretiran las costras delalesion, se aplicala
crema y se deja cubierta durante dos o tres
horas, segtn el tipo de fotosensibilizan-
te empleado. Durante este periodo, el pa-
ciente puede volver a su casa o al trabajo.
A su regreso a la consulta, se retira la cre-
ma y se procede a iluminar la zona a tratar
durante unos 10 minutos. En la mayoria de
los casos se requiere una o dos sesiones de
tratamiento. De forma excepcional pueden
requerirse sesiones adicionales.

Durante la aplicacién de la luz, el paciente
puede sentir picor, ardor, calor o dolor, que
se alivian con el uso de aire frio, agua fria
en aerosol, o algin anestésico de uso lo-
cal. Después del tratamiento puede apare-
cer inflamacion, costras y piel bronceada,
que mejoraran durante los dias siguientes.
Debe evitarse la exposicion solar en la zona
durante 48 horas, ya que durante este pe-
riodo el 4rea tratada es sensible a la luz. Fl
paciente puede ducharse normalmente.

La terapia fotodindmica muestra claras ven-
tajas respecto a otras alternativas terapéuticas

para la patologia oncoldgica cutinea, como es
la poca invasividad, la alta selectividad tera-
péutica, el excelente resultado cosmético fi-
nal, la gran seguridad y la baja tasa de efectos
adversos. Asimismo, esta técnica permite
tratar multiples lesiones de forma simulta-
nea. Por sus caracteristicas, es un procedi-
miento apropiado para personas en que la
cirugia esté desaconsejada, ya sea por edad
o por enfermedades (cardiopatia, trastornos
de la coagulacion, etc). O en aquellas perso-
nas con multiples tumores, como es el caso de
los pacientes trasplantados, dado que permi-
te su tratamiento de forma menos agresiva.

REJUVENECIMIENTO FOTODINAMICO

La terapia fotodindmica es un moderno
tratamiento del cancer de piel. Permite tra-
tar de una forma selectiva las precancero-
sis y los cdnceres cutdneos superficiales,
con un excelente resultado estético.

Como efecto colateral beneficioso de la te-
rapia fotodinamica, se ha comprobado que
puede producir un efecto rejuvenecedor de
la piel. La reaccién fotodindmica tiene un
potente efecto antienvejecimiento, estimu-
la la produccién de colageno, protege las cé-
lulas de los dafios oxidativos externos y dis-
minuye manchas, venas dilatadas y arrugas.

Recientemente, esta técnica con fines cos-
méticos se estd utilizando para lograr una
piel de aspecto mas rejuvenecido y mejorar
su salud, ya que se eliminan al mismo tiem-
po las células daniadas por el sol, previnien-
do la aparicién del cancer de piel. rj

Entre otras ventajas, la terapia fotodind—
mica es poco invasiva, segura y selectiva,
ytiene una baja tasa de efectos adyersos
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El doctor Pedro Jaén es el director
del I Master en Dermatologia Estética
de la Universidad de Alcald. vorp:. sergiovans
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Entrevista

NO DE SUS EXITOS EDITORIALES

FUE EL LIBRO LA FUERZA DEL

OPTIMISMO. ; QUE PAPEL JUEGA
ESTA CUALIDAD EN LA PERPETUACION DE
LAS RELACIONES HUMANAS?
Esuno de los mas importantes, sin duda. Una
evidencia contesta la pregunta: las personas
que explican con estilo optimista los sucesos
que les afectan tienden a gozar de relaciones
més estables y duraderas que las que lo hacen
de unmodo pesimista. Eso significa que el es-
tilo optimista de enjuiciar los conflictos mini-
miza el impacto de los contratiempos, busca
el lado positivo de las crisis, nos protege del
autocastigo. En definitiva, anima a encontrar
una solucién al problema, lo que en el marco
delas relaciones es de vital importancia.

¢ COMO DEFINIRIA EL OPTIMISMO?
Seria la tendencia a ver los aspectos positi-
vos de la viday de nuestro entorno, una ac-
titud que se proyecta en las tres formas que
tenemos de interpretar el tiempo: como ve-
mos el futuro —la esperanza—, cémo vemos
el pasado —nuestra autobiografia— y c6mo
vivimos el presente, el dia a dia.

DENOS 1A FORMULA MAGISTRAL PARA
SER UN POCO MAS OPTIMISTAS...

Hay una mente que piensa y otra que
siente, todo en el cerebro, y hoy sabemos
que ambas estan relacionadas. La gente
que se siente bien tiene buenos recuer-
dos. Sentimientos y pensamientos son
coherentes. Por lo tanto, para fomentar
un estado positivo, o bien aumentas tus

LA DEPRESION ES
FL.PEOR ENEMIGO

DEL OPTIMISMO

PORQUE NOS ROBA

LA ESPERANZA”

momentos de satisfaccién con la vida en
el dia a dia, incorporando al programa
de vida de cada uno las cosas que gene-
ran satisfaccion, o bien examinas cémo
piensas, cuestionando tus explicaciones.
Todos tenemos explicaciones automati-
casy, amenudo, son pesimistas.

¢]DONDE HA ENCONTRADO USTED LOS
RESORTES PARA DISFRUTAR DE UNA VIDA
SATISFACTORIA?

"El Titanic se hundi6é porque carecia de
compartimentos estancos y el torrente de
agua lo invadié completamente y destruyd
sus entrafias”, escribia un cronista en 1912

en torno al hundimiento del famoso barco.
Siguiendo este ejemplo, he diversificado
mis parcelas, las he compartimentado, ya
que la vida me ha demostrado que, si en un
momento alguna 4rea del vivir fracasa, atin
quedan otras a las que aferrarse.

SU INFANCIA Y SU ADOLESCENCIA NO
FUERON FACILES, SOBRE TODO AL TENER
QUE BREGAR CON LO QUE HOY CONOCE-
MOS COMO EL TRASTORNO POR DEFI-
CIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
(TDHA). ;No Es cIERTO?

Era un nifio hiperactivo, pero, claro, en
1943 eso del TDHA ni se presumia. Yo, con
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Las personas que explican con optimismo los sucesos

que les afectan tienden a gozar de relaciones mds
estables y duraderas que los pesimistas

7y 8 afios, era muy nervioso, siempre esta-
ba moviéndome, inquieto. Un nifio de esas
caracteristicas en el colegio era imposible,
por lo que las monjas no podian conmigo.
Cuando entro en el colegio de los jesuitas...
pues era siempre carne de tltima fila por-
que siempre estaba moviéndome.

¢.COMO AFECTABA EL TDHA A SUS ES-
TUDIOS?

Con 10 afios cateé casi todas las asignaturas.
Alllegar alos 14, afios, en el bachillerato, de
8 asignaturas me suspenden en 5y al final
todas, hasta religién, lo que evidentemen-
te no sentaba nada bien en mi familia. Un
descalabro, vamos. Eso de catear estaba
muy mal visto por parte de mi padre, una
persona autoritaria. Claro, en mi familia a
nadie se le ocurria que lo que a mi me pasa-
ba tenia un nombre.

¢ Lo SUPERO?

Tuve mucha suerte porque me topé con el
primero de los que yo llamo “angeles an6-
nimos”, personas que me han ayudado en
un momento dado, que han visto algo res-
catable en mi. Mi madre fue uno de esos
angeles porque con ocho afos noté6 que yo
tenia buen oido para la musica y me im-
pulsé a tocar la guitarra y luego el piano.
Claro, para un nifio con TDHA es imposi-
ble aprender solfeo, no solo por la falta de
atencién, sino porque codificar las notas
es un proceso mental complicado para este
tipo de nifios. Pero si pude aprenderme de
oido algunas piezas. Esa energia que tenia
me ayudaba a ser muy persistente. Y eso me
ayudé a dejar intacta mi autoestima.

UN ASPECTO MUY IMPORTANTE PARA NI~
NOS CON ESTE TRASTORNO, ;VERDAD?

Al cambiar de colegio a los 15 afios, un cole-
gio de cateados, tuve la suerte de caerle bien
ala directora, dofia Lolina, que con 16 afios
siempre me ponia en la primera filay no en
la Gltima como era habitual en mi. Ademas,
al haber cambiado de colegio empecé con
unaidentidad diferente, yano como un nifio
imposible. Empecé a ver los beneficios de
estudiar aunque yo sabia que tardaba mas
que mis compafieros en aprender. No saca-

ba tan buenas notas como mis compafieros,
pero empecé a aprobar. Y asi fue como logré
entrar en la Facultad de Medicina. Luego, la
edad, el sentido comuin y la experiencia me
han ayudado a saber canalizar la energia que
siempre tuve de una forma constructiva.

¢ QUE CONSEJO LE DARIA A LOS PADRES
QUE TIENEN NINOS coN TDHA?

Uno importante: muchos padres tienen di-
ficultad a la hora de cambiar al nifio de co-
legio, pero yo he aprendido a través de los
afios que cambiar al nifio de colegio es un
cambio muy positivo cuando el nifio ya esta
de algin modo estigmatizado.

¢ YTLAPRACTICA DELDEPORTE? CREO QUE
PARA USTED SE HA CONVERTIDO TAMBIEN
EN UNA VIA PARA CANALIZAR ENERGIAS.
Con 45 afios empecé a hacer deporte de una
forma pautada, primero andando rapido
para luego dar el salto a las maratones. Noté
que me venia muy bien para mi estado de
animo. Yame he acostumbrado a corrertres
o cuatro veces por semana en Central Park,
o aveces en la playa. De hecho, ya hace 20
afios me convencieron para correr la Mara-
tén de Nueva York, algo que he convertido
en una sana costumbre. Tardo 4 horasy 15
minutos. Soy un ganador lento.

UNO DE LOS ENEMIGOS DEL OPTIMISMO
ES, SIN DUDA, LA DEPRESION. C',HASTA
QUE PUNTO? ;SIGUE SIENDO UNA EN-
FERMEDAD INFRAVALORADA?
Obstaculiza seriamente las relaciones con
otras personas. Los deprimidos son inca-
paces de extraer placer de la compania de
los seres queridos, por lo que se apartan.
Paralelamente, al irradiar amargura, los
demas se distancian de ellos. En definitiva,
la melancolia apaga el escenario de las re-
laciones de carifio, la parcela de la vida de
la que la mayoria de las personas extraen
los momentos mas satisfactorios. La de-
presion es el peor enemigo del optimismo
porque nos roba la esperanza, el sentido de
que lavida merece la pena.

LoS REGISTROS DE DEPRESION EN Es-
PANA SON NOTABLES, SOBRE TODO EN-

TRE LAS MUJERES. DE HECHO, HAY ES-
TUDIOS QUE LAS SENALAN COMO LAS
EUROPFAS QUE PADECEN CON MAS FRE-
CUENCIA LA ENFERMEDAD. ;QUE ES-
TRATEGIA DEBE SEGUIRSE PARA AVANZAR
EN SU PREVENCION Y TRATAMIENTO ?

En Esparia atin hay muchos prejuicios ante
la depresion, lo que conlleva seguir tenien-
do miedo a ir al psiquiatra. Luego, respec-
to ala enfermedad y las espafiolas, yo hago
siempre una consideracién en positivo: al
caricter abierto de las espafiolas hay que
sumar el hecho de que ellas estin mucho
mas despojadas de prejuicios respecto a
problemas como la depresion o la ansiedad
que los espafioles, buscan antes el asesora-
miento del especialista, mientras que una
gran mayoria de hombres con esos proble-
mas buscan una salida en el alcohol.

USTED ESTA ACOSTUMBRADO A TRATAR
PACIENTES AQUEJADOS DE ESTRES POS-
TRAUMATICO. ;COMO HA EVOLUCIONA-
DO EN SU OPINION EN LOS ULTIMOS ANOS
EL ABORDAJE DE ESTE TRASTORNO ?
Cadadiaalas consultas llegan mas personas
que han sufrido un trauma (un acciden-
te, que fueron abusados sexual o violenta-
mente de ninos); adultos que viven con las
consecuencias de esos traumas. Al haber
mas formacién por parte de los profesiona-
les, estos cuadros, que antes se diagnosti-
caba como depresion o ansiedad, hoy dia ya
se entiende que el problema empez6 a raiz
de una situacién traumética, pero que no
se resolvid y que esas imagenes se acumu-
laron en la memoria emocional para no ser
narradas nunca, puestas en palabras, lo que
interfiere en la capacidad de las personas
para relacionarse, dormir...

¢ POR QUE HACE HINCAPIE, EN VERBALI-
ZAR LOS TRAUMAS?

El narrar nuestra historia es de gran uti-
lidad. Primero, porque disminuyes la in-
tensidad emocional. Segundo, le encuen-
tras un significado a tu experiencia, una
explicacién que es mucho mas aceptable
emocional y mentalmente que tratar con
un sentimiento que no entendemos ni
sabemos de donde viene. Ademas, el na-

rrar ayuda a situar la experiencia negativa
en un contexto y, al mismo tiempo, si se
lo narras a una persona que te escucha,
beneficiarse de la solidaridad del grupo.

¢ ALGUN LIBRO SUYO, COMO MASALLA
DEL 11-S, ES SU PARTICULAR FORMA
DE EXORCIZAR SUS FANTASMAS?

Ellibro Mds alld del 11-S no fue facil, pero
me ayudé muchisimo para superar aquella
experiencia. Mas traumatico para mi que
vivir en primera persona los momentos
posteriores a los atentados del 11-S en
Nueva York y el salvarme por los pelos de
quedar atrapado por los escombros de los
edificios fueron las semanas posteriores.

PALABRAS DESDE EL DIVAN

“La vida es dificil, pero las dificultades se
pueden superar si reconocemos sus cau-
sas y salvamos los obstaculos que nos

impiden vencerlas”, puede leerse en las
Verdades nobles, atribuidas a Buda.

Luis Rojas Marcos, una de las voces mas
prestigiosas de la psiquiatria mundial, ha
hecho de esta sentencia toda una filosofia
de vida, ayndando, a través de sus libros,
amillones de lectores. Sin ninguna duda,
si hubo un momento en que Rojas Marcos
tuvo que tirar del adagio budista fueron
los dias posteriores al 11 de septiembre
del 2001. Ese dia, el psiquiatra espafiol
contemplé estupefacto, desde el piso 23
de uno de los edificios que configuraban
el World Trade Center, los estragos de
la primera colisién contra las Torres Ge-
melas. Por aquel entonces, Rojas Marcos
ocupaba el cargo de presidente del Siste-
ma de Sanidad y Hospitales Pablicos en
Nueva York, una responsabilidad que lo
situd en el epicentro del ataque terroris-
ta, del que sali6 con vida fortuitamente.

Sin embargo, como a él le gusta decir, “la
desdicha, lo mismo que la felicidad, esta
hecha para ser compartida”, porlo que, en
parte para purgar sus propios fantasmas
y también para ayudar a otros a superar
la incertidumbre de los nuevos tiempos,
el psiquiatra actualizé su libro Las semi-
llas de la violencia —publicado en 1995—
y escribio Mas alla del 11-S.

Nos encontramos con un estrés postrau-
matico masivo en el que yo me meti de
lleno al ocupar en aquel tiempo la direc-
cién de los hospitales publicos de Nueva
York. Las reuniones con los responsables
médicos y las enfermeras, el ir para arriba
y para abajo ayudando cémo podia... me
mantuvieron activo y ocupado.

HASTA QUE NO PUDO MAS...

Efectivamente, hasta que un dia, alas dos
semanas, lo recuerdo perfectamente, ha-
blando ante 700 personas de uno de los
hospitales, una enfermera me pregun-
t6: “Y usted, jcomo se siente?”. Aquella
pregunta fue como un portazo. Me fue
imposible contestarle, articular palabra,
y ahi fue cuando me di cuenta de que yo
también estaba afectado. En esos instan-

tes pas6é por mi mente todo lo que yo vi
aquel dia, tuve una regresion y sali de ese
atolladero gracias a la jefa del hospital
que me eché un capote y se puso a hablar.
Hablé con un compaiero durante unas
semanas explicando mi propia historia y
aquello me ayudé mucho.

Y VOLVIO A ENCARAR LOS VAIVENES DE
LA VIDA CON NUEVOS BRIOS.

La seguridad es algo vital para sobrevi-
vir. La persona que se siente insegura no
puede disfrutar. De ahi que, en mi caso,
me he olvidado de celebrar el cumplea-
nos para entronizar el "cumpledias”, ya
que no hay instante que no sea importan-
te en la vida de uno, un punto de partida
que me permite disfrutar de mi seguri-
dad dia a dia. I
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o de Dermatologia Pedro Jaé

1 2010 supuso un afio de progresos
Een el Servicio de Dermatologia del

Hospital UniversitarioRamén y Ca-
jal, liderado por el doctor Pedro Jaén como
Jefe de Servicio. A la abundante produc-
cién cientifica se ha sumado la creaciéon
de nuevas consultas monograficas y la op-
timizacién de las unidades ya existentes,
ofreciendo a los pacientes una asistencia
sanitaria de maxima calidad y rigor cienti-
fico. Se ha potenciado la actividad quirtrgi-
ca del servicio, con el aumento del niimero
de quiréfanos para cirugia de Mohs y con
la creacién de una unidad de investigacién
que gestiona los proyectos cientificos.

Desde el punto de vista cientifico, el ser-
vicio ha acumulado un importante ni-
mero de comunicaciones a congresos, asi
como publicaciones cientificas en revistas
de alto impacto. Durante el afio pasado, el
doctor Jaén dirigié las tesis doctorales del
doctor Vaié y de la doctora Bagazgoitia,
que se han formado como residentes en el
servicio. En abril de 2010, el doctor Jaén
colaboré en la organizacién del 13 Con-
greso Mundial de Cancer de Piel, celebra-
do en Madrid. Este congreso es una cita
anual imprescindible en el campo de los
tumores cutdneos. Es aqui donde se pre-
sentan las novedades, estudios y nuevos
tratamientos disponibles para todo tipo
de cancer de piel, siendo en ocasiones el
escenario de presentacién de importantes
avances en el campo de la oncodermatolo-
gia. El afio pasado, Madrid tomo el relevo
de ciudades como Tel Aviv, Nueva York o
Amsterdam, en la celebracion de este im-
portante congreso.

Elservicio ha apostado asimismo porlado-
cencia de sus residentes con la instauraciéon
de nuevas sesiones autoformativas y la par-
ticipacién en diferentes congresos, lo que
ha contribuido a que el Servicio de Derma-
tologia del Hospital Universitario Ramén y
Cajalseaelmasdemandadoporlosresiden-
tesalahorade elegirhospital tras el examen
MIR. Todo el trabajo realizado en el aspec-
to docente durante el afio 2010 se ha vis-
to recompensado con diferentes premios
a integrantes del servicio, destacando el
otorgado al doctor Sergio Vané Galvan
como mejor residente de Espafia del afio
2010, galardén que por primera vez recae
sobre un dermatélogo.

Er, Hosprrar, UNTVE

.J

“RSITARIO

RAMONY CAJAL

VA POR DE

El Servicio de Dermatologia del hospital ma-
drilefio, encabezado por el doctor Pedro [aén,
abre nuevas consultas, aumenta el numero
de quirdfanos para cirugia de Mohs y crea
una unidad de investigacion. rop:. seyiovans

El 2010 fue también el ato de inicio de
importantes proyectos docentes, como el
Master en Dermatologia Estética, que esta
teniendo lugar entre enero y diciembre de
2011, y que cuenta con expertos de presti-
gio en cada una de las 4reas tematicas. El
master estd dirigido por el doctor Pedro
Jaén y esta avalado por la Universidad de
Alcala, por la Academia Espaiiola de Der-
matologia y Venereologia (AEDV) y por el
Grupo Espafiol de Dermatologia Cosméti-
cay Terapéutica (GEDCT) de la AEDV.

INNOVACION DEL SERVICIO

Una de las maximas del Servicio de Der-
matologia del Hospital Universitario Ra-
moén y Cajal ha sido incorporar los tltimos
avances tecnologicos en el servicio parauna
mejor asistencia de nuestros pacientes.

1.— LASER. La plataforma laser ha conse-
guido una de las mayores estadisticas en
el mundo del tratamiento de los angio-
mas, siendo Unidad de Referencia Na-
cional. Actualmente contamos con varios

El centro incorpora los tiltimos avances
tecnolagicos en el tratamiento de las
enfermedades de la piel
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laseres vasculares (colorante pulsado, l4-
ser secuencial de colorante pulsado y Neo-
dimio:YAG) y laseres ablativos (liser de
CO,), que nos permiten tratar patologias
tan diversas como malformaciones vas-
culares, hemangiomas, verrugas, granu-
lomas piégenos, angiofibromas, queilitis
actinicas, etc.

2.—~FOTOQUIMIOTERAPIA EXTRACOR-
POREA. Basicamente orientada al trata-
miento de Linfomas T, aunque tiene mas
aplicaciones. Fue un gran logro implantar
la segunda Unidad Europea y la primera
que se cre6 en Espaiia. Actualmente, esta
unidad es referencia nacional, comple-
tando el tratamiento de una media de ocho
pacientes al mes, que provienen de dife-
rentes regiones de Espana.

3.~ FOTOBIOLOGIA. El 4rea de fotobiolo-
gia cutdnea es primordial. La irradiacién
ultravioleta A (UVA) es una aproximacion
terapéutica acertada en el tratamiento de
psoriasis y mas de otros 3o procesos. La
fototerapia con UVB de banda estrecha
esta indicada en ciertos casos de psoria-
sis y otros procesos, como vitiligo, liquen
plano, eczemas y micosis fungoide.

L

-

El doctor Jaén fue el secretario general el ario
pasado del 13 Gongreso Mundial de Cancer
de Piel, celebrado en Madrid

4.— TERAPIA FOTODINAMICA. Esta téc-
nica permite tratar eficazmente y de forma
no agresiva diferentes tipos de lesiones
cutdneas, principalmente tumorales, aun-
que también no tumorales, como el acné, la
psoriasis ungueal u otras. Sera el tratamien-
to de eleccion en canceres cutdneos donde
el tratamiento quirtrgico no estd indicado,
bienporlalocalizacién, nimero de los mis-
mos, o por estado general del paciente.

5.~ DERMATOSCOPIA DIGITAL. Laincor -
poracién de este método de seguimien-
to con imagenes digitales de las lesiones
pigmentadas nos permite ofrecer una ma-
xima precision en el diagnéstico precoz
del melanoma y otras lesiones sospecho-
sas en determinados pacientes de riesgo.
La microscopia de la epiluminiscencia o
dermatoscopia consiste en una técnica
no invasiva de diagndstico de lesiones cu-
taneas (preferentemente lesiones tumo-
rales, sobre todo melanoma) en la que se
visualizan con gran aumento las lesiones,
lo que permite distinguir una serie de es-
tructuras imposibles de ver a simple vis-
ta. Un dermatoscopio permite observar la
piel con mayor precisiéon y es una herra-
mienta de gran utilidad para diferenciarla
benignidad o malignidad de una determi-
nada lesién. La dermatoscopia es hoy en
dia la técnica mas precisa y sencilla en el
diagnéstico del melanoma cutdneo. Dicha
técnica no es invasiva y su creciente desa-
rrollo en los tltimos afios le ha hecho si-
tuarse como la técnica mas importante en
el diagnéstico precoz del melanoma.

6.—~MICROSCOP{A CONFOCAL. El diag-
néstico por microscopia confocal tiene
como interés fundamental el detectar de
forma no invasiva los cambios tempranos
de la piel que desembocan en cancer, o
bien diagnosticar los mismos sin la nece-
sidad de anestesiay practica de biopsia. La
posibilidad de ver microscépicamente la
piel sin la necesidad de biopsia es posible,
lo que permite diagnéstico y monitoriza-
cién de tratamiento de forma no invasi-
va. Su uso complementara al clinico en el

diagnéstico, asi como durante la cirugia en
caso en que ésta fuera necesaria.

7.~ CIRUCIA DE MOHS. En el area de Ci-
rugia Dermatolégica conviene destacar la
cirugia microscépica de Mohs para el tra-
tamiento de canceres de piel, que per-
mitir4 eliminar el cidncer respetando al
maximo el tejido sano periférico. Este
procedimiento, no sélo es interesante pa-
ra obtener buenos resultados estéticos,
sino para evitar recurrencias.

8.— UNIDAD DE MAQUILLAJE. La crea-
cién de una unidad en la que especifica-
mente se ensefia a maquillar y mejorar el
resultado estético de pacientes con pato-
logias concretas, ha supuesto un innova-
dor avance que permite mejorar la cali-
dad de vida de un ntimero importante de
pacientes. Cualquier paciente con una al-
teracién visible de la piel que no dispon-
ga de otras alternativas terapéuticas o no
haya mejorado, dispone de esta opcion al-
ternativa, que en ocasiones ofrece resulta-
dos increibles. Estamos obteniendo bue-
nos resultados en pacientes con vitiligo,
defectos postquirirgicos, angiomas, etc.

9.— CONSULTAS MONOGRAFICAS. Du-
rante el Gltimo aflo se ha potenciado la
creacién de consultas monograficas y uni-
dades especificas que permiten ofrecer a
nuestros pacientes una asistencia sani-
taria de maxima calidad. Nos referimos
a la consulta de linfomas, la consulta de
dermatologia pediatrica, la consulta de
conectivopatias, la consulta de mastocito-
sis, la consulta de transplantados renales,
la consulta de hiperhidrosis y a la unidad
de investigacién.

En resumen, el Servicio de Dermatologia
del Hospital Universitario Ramoén y Cajal
se ha convertido en una de las grandes po-
tencias a nivel nacional e internacional,
contando con un gran equipo profesional
liderado por el doctor Pedro Jaén, y po-
tenciando la innovacién tecnolégica, el
conocimiento cientifico yla docencia. pj

go con una gran pasion por la inves-

tigacién y por la gestion en el mundo
de los servicios sanitarios. Ha tenido ex-
celentes referentes en su familia: su pa-
dre es fisico médico, su madre es oncélo-
garadioterapeutay suhermano —tiene dos
afios mas que él—es radiélogo.

Sergio Vaii6 Galvan es un dermaté6lo-

En una de las investigaciones en que ac-
tualmente participa coincide con su pa-
dre: se trata de un proyecto a nivel euro-
peo sobre los efectos de las radiaciones en
la piel. También trabaja en dos estudios
sobre técnicas de imagen que se estan lle-
vando a cabo en el Hospital Ramén y Cajal:
microscopia confocal (diagnéstico no in-
vasivo in vivo del cancer de piel) y fotote-
rapia domiciliaria para el tratamiento de
la psoriasis, una enfermedad crénica de
la piel. Ademas, ha sido premiado con la
beca Isdin para desplegar su faceta inves-
tigadora al otro lado del Atlantico, en San
Francisco (Estados Unidos).

El premio Sanitas también le da nuevas
oportunidades de investigar: la Fundaciéon
de esta compaiiia aseguradora de salud le
otorga una estancia de cuatro semanas en
el area de su especialidad en centros clini-
cos del Reino Unido, bajo la coordinacién
de BUPA, matriz de Sanitas.

El jurado no sélo ha tenido en cuenta su
interés por la investigacién y sus titulos
académicos. Ha valorado, ademas, suin-
quietud y ambicién por desplegarse hacia
otras areas colindantes con la medicina.
“Durante la residencia, he realizado la
tesis doctoral y un master en gestion y
direcciéon de servicios sanitarios”, dice
Sergio Vané. Cuando recibié el premio,
habia publicado 69 articulos cientificos
nacionales e internacionales en revistas
de reconocido prestigio, como The New
England Journal of Medicine o Journal of
the American Academy of Dermatology .

"Cuando me lo comunicaron me quedé
muy sorprendido. Estoy muy contento.

La Presidenta de la Comunidad Auténoma de Madrid, Esperanza Aguirre, entrega el premio al doctor Sergio Vaiié.

VOCACION POR
A DERMATOLOGIA

Sergio Vano, premio Sanitas al mejor Médico
Interno Residente (MIR) de Esparia en 2010

MADRILENO DE 29 ANOS, SERGIO VANO GALVAN FORMA PARTE DEL EQUIPO
DEL DOCTOR PEDRO JAEN EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL Y EN
ELGRUPODEDERMATOLOGIAPEDROJAEN. ELRECONOCIMIENTO CONCEDIDOPOR
SANITAS, TOMA EN CONSIDERACION EL SABER HACER Y LA FORMACION DE
SERGIO, ADEMAS DE LA INTENSA ENTREGA A SU DISCIPLINA, LA DERMATOLOGIA.

Sobre todo, agradecido a mis compaiie-
ros del hospital y, claro esta, a mi jefe,
el doctor Pedro Jaén, que no solamente
apuesta por mi, sino que también es una
de esas personas que te incita a mejorar
cada dia y dar lo mejor de uno mismo en
el trabajo”, explica.

El premio Sanitas le ha hecho mucha
ilusién porque “también es un recono-
cimiento al campo de la dermatologia,
que hace dos décadas se veia como una

especialidad de segunda. En los ultimos
aflos, se ha vuelto puntera”. De hecho,
es la primera vez que este galardén recae
sobre un dermatélogo.

Ahora estd muy involucrado en la aplica-
cién de las nuevas tecnologias. Colabora
con Pedro Jaén en un estudio sobre tele-
dermatologia y en otro proyecto desarro-
llando una aplicacién para el iPhone y el
iPad, llamada Dermomap, que facilita el
diagnéstico dermatolégico. pj



/i A T ' En 1985 tuvo lugar una importante

A : revoluciéon en el mundo de la cos-

- mética: naci6 Biotherm Homme, la

"§ 1% e primera marca dirigida exclusivamente al

= AR T cuidado de la piel del hombre. Desde en-

:-t"- tonces, han nacido de la mano de Biotherm

Y Faix mas de 70 productos, fruto de 27 afios in-

» ] :

- w _novando, adaptdndose a las necesidades de

- ' - . _unos clientes cada vez mas exigentes. Y todo

{ esto sin dejar de ser lideres en los paises en

los que sus “referencias” de belleza mascu-
lina estan presentes.

“Hasta su nacimiento en 1985, ninguna mar-

: ca de cosméticos habia pensado que el se-

. - x0 masculino podia ser un gran mercado”,

: explica Christian Marcos, director general

de Biotherm Espania. “Han pasado 27 afios

—prosigue— y la marca contintia ocupando el

puesto nimero 1 en este mercado a nivel

mundial, pero también en Espafia, con una

uota de més del 53,3% en el canal selecti-
0 (g andes almacenes y perfumerias)”.

s estrella de la marca han sido
quapower y Age Fitness.
mas de tratamien-
e o] A
Ver-contan a mas
des vendidas desde su
2002. En el segmento de
arrugas, Age Fitness lleva me-

romessence Triple Action redibu-
Aia los rasgos, tonifica la piel y acttia
omo un auténtico potenciador de
laeficaciadelacrema, y presentala maxima

respuesta en el afeitado y un aroma placen-
tero. Ideal para lucir una piel lisa y limpia.

Ofrece una triple accién: antes del afeita-
do, ablanda y despega el vello subcutdneo
para facilitar el rasurado; después del afei-
tado, calma la irritacién; y, en tercer lugar,
retrasa el crecimiento del vello.

La linea Men Skincare se completa con la
llegada de dos nuevos productos: Rasage
Express Gel-Mousse (un gel de afeita-
do con textura cremosa) y Apres-Rasage

BIOTHE

HoMmME

Con una gama de mds de 70 productos, el pionero
en la cosmética masculina lleva 27 afios innovando

dio millon de unidades vendidas desde su
estreno en el mercado ese mismo afio.

Biotherm Homme es el pionero en la cosmé-
tica masculina. Hace més de dos décadas
presento la primera linea de cuidados y tra-
tamientos concretos para el hombre. Aquella
linea incorporaba formulas, perfumes, dise-
fios y resultados adaptados especifica y total-
mente para los hombres. Una propuesta que
gusto, y que cred tendencia.

Los hombres se cuidan cada vez mas. Hoy el
69% de los espafioles usa regularmente crema
hidratante facial sin ningin tipo de comple-
josy 3 de cada 10 han ido més de una vez a un
centro estético. La principal preocupacion del
hombre europeo sobre la piel de su rostro es
su aspecto cansado derivado tanto de facto-
res externos como internos (el estrés, la die-
tapoco equilibrada, la falta de suefio...).

Una de las claves del éxito es el consejo
en el punto de venta. En los tltimos afios,
Biotherm ha hecho un gran esfuerzo en la

educacién del consumidor masculino, fa-
cilitindole informacién acerca de los pro-
ductos que mejor se adaptan a las caracte-
risticas de su piel, sobre la forma de aplica-
ciény sobre los resultados.

Otro de los factores que ha aportado Bio-
therm para la cosmética masculina ha sido
crear espacios comerciales exclusivos para
los tratamientos masculinos en los que el
consumidor se sienta mis comodo. La piel
del hombre es diferente de la de la mujery,
por tanto, sus problemas y necesidades son
diferentes también. ry

MEN SKINCARE DE DECLEOR PARIS

Aromessence Triple Action es un sérum ﬂuido con

aceites esenciales

Apaisant Fluide (un aftershave que, dado
su poder de hidratacién, se puede utilizar
para todo el rostro).

Lamarca Decléor centra su ritual de belleza
masculino en el acto del afeitado. Gracias
a la selecta combinacién de ingredientes
100% naturales, alcanzados a partir del de-
sarrollo de las técnicas mas avanzadas, De-
cléor logra mantener intacto el ecosistema

delapiel del hombre. py
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DEEP CLEANSING SCRUB
Gel exfoliante desincrustante que limpia en
profundidad, y elimina los puntos negros,
suaviza y devuelve la frescura y vitalidad a las
pieles apagadas y cansadas.

ENERGIZING FORMULA

Un gel concentrado y fresco que elimina ra-
pidamente la fatiga causada por la falta de
suefio o el estrés. Revitaliza la piel dejando
una refrescante sensacién.

EYE SOOTHER
Un gel calmante contorno de ojos anti-bol-
sas, anti-ojeras y anti-arrugas.

iehl’s Since 1851, la empresa recono-
cida por sus eficaces férmulas para el
uidado de la piel y del cabello, lleva

elaborando productos destinados al hombre
desde la década de los atios 5o.

Es el caso de Facial Fuel Energizing Moistu-

re Treatment for Men, el tratamiento facial
hidratante y energizante para hombre, que

34, Grupo de Dermatologia Pedro Jaén

SHISEIDO MEN

Una seleccion de productos Shiseido Men para ayudar
a los hombres a ofrecer la mejor version de si mismos

SHAVING CREAM

Esta rica crema de afeitado se adhiere perfec-
tamente ala piel y suavizalabarba desdelaraiz.
Formulada con ingredientes de tratamiento,
previene lairritaciény se aclara facilmente.

MOISTURIZING EMULSION

Una emulsién para después del afeitado que
hidrata, protege y deja la piel fresca y suave
ademas de calmar la irritacién causada por el
afeitado y la sequedad cutanea.

MOISTURIZING SELF-TANNER
Una emulsién auto-bronceadora para rostro
que proporciona un tono dorado muy natural

y uniforme. Hidrata y revitaliza la piel. Deja
la piel sin sensacién pegajosa y con un aroma

agradable.

SKIN EMPOWERING CREAM
Poderoso tratamiento global Anti-edad que
trata todos los signos avanzados de enveje-
cimiento. Dia tras dia, la piel se revitaliza y
se vuelve mas resistente contra los signos de
cansancio y el envejecimiento.

BODY CREATORABDOMEN TONING GEL
Gel estimulante e intensivo que proporciona
firmeza en el abdomen y otras partes del cuer-
po alavez que elimina grasas acumuladas. ¢

I

-

HL'S SINCE 1851

La marca incorpora factor de proteccion 15 a su
tratamiento masculino por excelencia Facial Fuel

desde 2004, se ha convertido en uno de los
imprescindibles del publico masculino gra-
cias a sus propiedades revitalizantes, y que
hoy llega a las boutiques Kiehl's incorporan-
do Factor de Proteccién Solar 15 a su férmula.
Facial Fuel Energizing Moisture Treatment
for Men SPF 15 es la solucién que protege la
piel, conun solo gesto, de los efectos nocivos
delos rayos UV. v



PEELINGS QUIMICOS

Para tener una piel mds luminosa y tersa, y para
pT@V@TbLT’ el CdnCer CUICiTL@O. Por Dra. Virginia Sdnchez

1 peeling es un tratamiento sencillo
Eque consiste en renovar las capas

mas superficiales de la piel, dejan-
dola mas luminosa, uniforme y tersa. Re-
cupera el color homogéneo de la piel, ayu-
da a cerrar el poro y previene la apariciéon
de arrugas, ya que estimula la formacién
de coldgeno nuevo en la dermis. Ademas,
diversos estudios cientificos han demos-
trado el efecto beneficioso de los peelings
médicos en la prevencién del cancer cu-
tdneo, favoreciendo por lo tanto la salud
de nuestra piel.

Para la realizaciéon de un peeling dispone-
mos de distintas sustancias quimicas que
utilizamos con diferentes concentracio-
nes en funcién del tipo de piel, la zona del
cuerpo o la necesidad de cada paciente.
Las més frecuentes son el acido salicilico,
el acido glicdlico, y el lipohidroxiacido.

¢ EN QUE CONSISTE EL TRATAMIENTO?
Primero se extiende por la zona a tra-
tar una sustancia desengrasante. A con-
tinuacién se aplica la sustancia quimica
durante unos minutos. En ocasiones se
puede sentir un ligero picor temporal. En
los dias posteriores la piel se descamara
ligeramente, sustituyéndose las capas mas
superficiales de la piel por otras nuevas.
El paciente puede maquillarse inmedia-
tamente después del tratamiento y conti-
nuar con su rutina habitual. La cantidad
de peelings que necesita una persona y la
frecuencia de realizacién de los mismos
dependen de cada caso. #)

INDICACIONES

+ Mantener una piel sanay con buen
aspecto.
+ Mejorar la luminosidad y elasticidad

dela piel.
« Tratamiento de pequefias arrugas.
+ Manchas (melasma).

+ Poros abiertos.
- Cicatrices de acné.
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Creadora

UE ES PARA USTED UNA MUJER

ELEGANTE Y CON ESTILO?

Seria una mujer con personalidad,
segura de si misma, que supiera combinar
estilo y elegancia sin dejar de ser ella... Hay
que tener en cuenta que “menos es mas’ .

Dos DESFILES AL ANO, EN CIBELES Y EN
'VALENCIA; EL SIMOF DE ROPA FLAMENCA;
Y, DENTRO DE POCO, TAMBIEN ESTARA EN
IA PASARELA DE NOVIAS... ;DDE DONDE
SACA EL TIEMPO Y LA INSPIRACION?
¢;Lainspiracion? Delos colores y del olor de
mi tierra, de mis viajes, de las mujeres que
veo porlacalle. Le dedico todo el tiempo que
puedo a mi trabajo. Para mila costura es mi
hobby y una pasién intensa. Me gusta creary
plasmar en mis disefios lo que siento.

¢Y COMO SE SINTIO CUANDO JOHN GA-
LIANO SE INTERESO POR LOS VOLANTES
DE SUS VESTIDOS EN SEVILIA?

Fue un orgullo y una satisfaccién que al-

3 8 Grupo de Dermatologia Pedro Jaén

"EN ESPANA TENEMOS
MUJERES ELEGANTISIMAS
Y MUY BIEN VESTIDAS”

Juana Martin, puntadas con mucho arte

DISENADORA, EMPRESARIA, TRANSGRESORA... DESFILA EN CIBELES, VALENCIA,
SEVILLA... Y PROXIMAMENTE LO HARA EN BARCELONA. SUS COLECCIONES EX-
PLOTAN EL LADO FEMENINO MAS SENSUAL. UNA MUJER AUTODIDACTA Y
ESPECIAL, CUYA TRAYECTORIA PROFESIONAL ESTA LLENA DE PREMIOS. Por Lola Herrera

guien tan grande en el mundo de la moda
fotografiara los volantes de mis vestidos en
el Real de la Feria. Senti una gran emocién.

ES UNA DE 1AS DISENADORAS MAS GALAR-
DONADAS DE ESPANA. SU ULTIMO PRE-
MIO SE LO DIERON 1AS MUJERES EMPRE-
SARIAS DE MADRID Y LO COMPARTIO CON
LA PERIODISTA Y PRODUCTORA ANA Ro-
SA (QUINTANA, LA DIRECTORA DE Mi-
CROSOF... ; (JUE SIGNIFICO PARA USTED?

Fue muy emocionante compartir ese pre-
mio al lado de mujeres empresarias tan im-
portantes y de tan alto nivel. Para mi fueron
unos momentos muy intensos. Premiar mi
trabajo de disefiadoray empresaria... bueno,
lo considero un honor que nunca olvidaré.

LA AcABAMOS DE VER EN CIBELES PRE-
SENTANDO SU COLECCION PRIMAVERA -
VERANO. ; CUALES HAN SIDO SUS REFE-
RENTES CREATIVOS PARA DISENARIA?

Me inspiré en los afos 5o y principios de
los 60. He hecho una coleccién en tonos
rosas y violetas marcando cinturas y voli-
menes. He querido hacer una mujer muy
femenina, sensual y elegante.

ES AUTODIDACTA. EMPFZO DISENANDO
TRAJES DE GITANA. ; DE DONDE VENIA
ESA CRFATIVIDAD?

Los comienzos fueron duros, aunque creo
que supe aprender mucho de aquellos
tiempos tan dificiles pero ala vez tan mara-
villosos. Cuando hago un traje de flamenca,
Coérdoba, Medina Azahara, la Mezquita, los
claveles de mi tierra... me inspiran.

A PESAR DE LOS PURISTAS, HA INNOVA-
DO EN LA MODA FLAMENCA, DISENAN-
DO TRAJES MARAVILLOSOS DE TEILAS VA-
QUERAS, PUNTO Y SEDA. ; COMO SE HA
SENTIDO CUANDO LA HAN ACUSADO DE
TRANSGRESORA?

A mi me parece que la moda tiene que evo-
lucionar. Respeto mucho la opinién de los
puristas, pero siempre he pensado enhacer
algo mas alla de los lunares. Los trajes de
flamenca tienen que tener personalidad, y
yo selahe dado.

¢ CUALES SON LAS ESPANOLAS MEJOR
VESTIDAS? ; TIENE ALGUNOS NOMBRES?
Laprincesa de Asturias, Paloma Cuevas, Na-
ti Abascal, lainfanta Elena, Carmen Loma-
na... Creo que en Espafia tenemos mujeres
elegantisimas y muy bien vestidas.

¢ CUALES SON SUS COLORES FAVORITOS
A 1A HORA DE DISENAR?

El negro es mi color fetiche, y el blanco.
Aunque tengo que decir que uso todos los
colores en mis disefios y a veces tifio las te-
las para sacar colores distintos.

ES EXPERTA EN REALZAR LAS FORMAS DE
LASMUJERES. ; GOMO LO HACE PARA QUE
SE VEAN TAN DELGADAS?

Me gusta estudiar el cuerpo de las muje-
res para sacarles el miximo rendimiento.
Realzo y disminuyo alli donde lo necesitan
para que se vean realmente guapas.

SUS DISENOS TIENEN UNA COSTURA
IMPECABLE. ;(QUE HAY DE ARTESANAL
EN ESE TRABAJO?

Mis vestidos me gusta rematarlos. Soy muy
artesanal y me encanta coser a mano de-
terminadas prendas.

T1eNE UN PIE EN NUEVA YORK. ; LE HA-
CE ILUSION MOSTRAR ALLI SUS DISENOS?
Tener la oportunidad de estar alli y poder
mostrar mis disefios me llena de satisfac-
cién. Es una pasarela que me merece un
respeto enorme. Poder representar a Es-
paiia y a Gérdoba con mis colecciones es
un suefio que deseo cumplir.

ES UNA DISENADORA QUERIDA Y ADMI-
RADA. ADEMAS, HA SABIDO GANARSE EL
RESPETO DE TODOS LOS QUE LA CONO-
CEN. SIENDO GITANA, ;HATENIDO QUE
DEMOSTRAR MAS QUE LOS DEMAS?

Cuando empecé, el hecho de ser gitana y
andaluza hizo que algunos me colgaran la
etiqueta de folclore, cuando grandes dise-
nadores internacionales se han inspirado
en Andalucia para hacer sus creaciones. Si
otros disefiadores presentan en sus colec-
ciones volantes, eso es moda, pero si lo
hago yo es folclore. Creo, humildemente y
con todo respeto, que Juana Martin ya ha
demostrado con su trabajo lo que es capaz

de hacer. Nadie puede discutir la ilusién, ni
tampoco el trabajo bien hecho, que pongo
en todas mis colecciones.

ME coONsTA QUE RESPETA MUCHO A LOS
PROFESIONALES DE LA MODA QUE EVA-
LUAN SU TRABAJO. ; (QUE TIENE QUE DE-
CIRLE A LOS QUE LA CRITICAN POR HABER
EMPEZADO HACIENDO MODA FIAMENCA?
En moda, un disefiador tiene que hacer
de todo. Creo que la moda flamenca me
ha servido para mejorar y me ha dado un
aprendizaje enorme a la hora de disefar.
He innovado en los trajes de flamenca y
seguiré disefidndolos y haciendo prét-
a-porter y alta costura. A quienes no les
gustan mis disefios le pido respeto en la
forma de decir y escribir sus criticas. S¢é
que no le puedo gustar a todos, pero creo
que las criticas —que yo acepto— siempre
tienen que estar hechas con el respeto
que todos merecemos. Para mi es un pri-
vilegio que estas personas vengan a ver
mis desfiles. |
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TecnOZOgECL pionera
en Espcma, para
rejuyenecer la pi,el.

Por Dra. Monica Gonzdlez

hermage es un procedimiento no inva-

sivo que ayuda a reafirmar la piel laxa,

suavizar lineas de expresion y conseguir
una piel con mejor tono y textura, y de aspecto
més joven y saludable. Es necesaria tan sélo
una sesion de tratamiento, no requiere anes-
tesia ni analgesia, yla convalecencia posterior
es minima o muy reducida, lo cual no inter-
fiere con las actividades diarias del paciente.

Thermage emplea una exclusiva tecnolo-
gia de radiofrecuencia monopolar pione-
ra en Espaiia. Aplicada en sucesivos pases
de baja energia, calienta las capas mas pro-
fundas dela piel, enfriando al mismo tiem-
po la superficie de la misma, para evitar
dafios a este nivel.

La técnica se ha optimizado para conseguir
una elevada efectividad con una tasa mi-
nima de efectos adversos para el paciente.
Diversos estudios cientificos avalan la efec-
tividad de este sistema para rejuvenecer la
piel (Dover et al, Results of a survey of 5700
patient monopolar radiofrequency facial skin
tightening treatments: assessment of a low-
energy multiple-pass technique leading to a
clinical end point algorithm; Dermatologyic
Surgery). La radiofrecuencia monopolar fue
la primera técnica desarrollada porla Agen-
cia Americana del Medicamento (FDA) pa-
ra skin-tightening o —tensado cutaneo— fa-
cial. En los dltimos afios se ha demostrado
su eficacia en otras zonas corporales.

El mecanismo de accién consiste en la apli-
cacién de un pulso controlado de radio-
frecuencia que calienta de forma gradual
y selectiva diversas areas de la dermis (en
profundidad). Ello se combina con la aplica-
cién de un sistema de enfriamiento de la su-
perficie, que evita el dafio epidérmico y pro-
porciona una ripida recuperacién posterior.

El calentamiento profundo fortalece las
fibras el colageno ya existente y estimula
la produccién de nuevas fibras (colageno-
génesis). Como resultado, la piel se tensa y
se reduce la flaccidez. De forma inmediata,
tras el tratamiento, se puede observar me-
jor tono y textura cutdneos, siendo los efec-
tos mas notables con el paso del tiempo.

El procedimiento completo se realiza en
una tnica sesién de duracién variable (de
20 minutos a dos horas) en funcién del
area a tratar. Después del tratamiento se
puede observar un ligero enrojecimiento
durante unos dias, y lo habitual es poder
reanudar las actividades cotidianas sin
ninguna convalecencia ni cuidados espe-
ciales posteriores. Durante el tratamiento
se experimenta una leve sensacién de ca-
lor con la aplicacién del dispositivo de ra-
diofrecuencia, que indica que el coldgeno
esta siendo estimulado.

Los mejores resultados se observan en
pacientes con un grado de flaccidez leve-
moderada entre los 35y 60 afios.



0s Gran Turismo deportivos de Por: -
AG refuerzan su capacidad para reco-

er grandes distancias sin renuncia:
las prestaciones. Conuna autonomia suy
alos 1.200 kilémetros y un depésito de
bustible de 8o litros, el nuevo Panamera Diesel
es una buena apuesta de berlina GT eficiente.
Con neumaticos opcionales de baja resisten-
cia a la rodadura, el consumo es de sélo 6.3
litros alos 100 kilémetros (167 g/km de COs),
segin la normativa europea NEDC: el primer
Porsche Gran Turismo con motor diésel de
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CAMPEON

EN LARGA DISTANCIA

Eficaz y eficiente, el Porsche Panamera Diesel
supera los 1.200 kilometros de autonomia.

%

OT re-
lual de cada pa-
N A pesar de su perfil
#‘ netros de longitud
_ 1t etros de altura, el Panamera
— D ] e que los ocupantes de los cua-
El Panamera Diesel afronta, a bajo régin sientos se encuentren c6modos siempre.
elevadas pendientes o tramos ~ Al nuev elo se le reconoce por la palabra
sin estuerzo. Su s litro a de ciony  ‘Diesel’ colocada en las puertas delanteras.
I es un gerwino

desarrolla 250 CV entre las 3.800 y las 4400
rpm. Ademas, su par maximo de 550 Nm estd

Zomo alternativa a

Su precio final en Espafia es de 87.64.6 euros

disponible en el tramo comprendido entre las  arte de la ension de muelles convencional, estd  y estar4 disponible en agosto de 2011, aun-
1.750 y las 2.750 rpm, lo que le proporciona  yeccion dire disponible la opcion de la suspension adap-  que ya se pueden hacer pedidos. v




(OMER BIEN

PARA DORMIR MEJOR

La composicion de algunos alimentos y
los habitos dietéticos inadecuados pueden
provocar trastornos del sueno. robr. uaite sarahona

na de cada cinco personas, segin
dicen las estadisticas, no disfruta
en nuestro pais del ansiado suefio
reparador al que todos aspiramos cuando
llega el final del dia. Y no lo logran por-
que padecen insomnio, no duermen bien
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o no duermen suficientes horas. Aunque
hay multiples causas que pueden provo-
car alteraciones del suefio, se ha cons-
tatado que lo que comemos a diario y las
condiciones en que lo hacemos influyen
en la calidad de nuestras horas de suefio.

EL RELOJ MARCA EL EFECTO

DE LOS ALIMENTOS

Los cientificos trabajan desde hace déca-
das en determinar con mas exactitud el
efecto fisiolégico de la comida segin el
momento en que se ingiere, la cantidad
que se consume y su composicién nutri-
tiva. La clave estd en adaptar y adecuar el
ritmo de las comidas y su composicién, asi
como el ritmo de vida, alos biorritmos in-
dividuales. Se puede decir que hay un mo-
mento 6ptimo para desempenar las diver-
sas funciones: comer, hacer la digestién,
dormir, crecer, ejecutar tareas de concen-
tracién y memorizacion, etc.

SIN TIEMPO PARA COMER

El estrés o la ansiedad alteran el ritmo

circadiano, nombre con el que se define

el ciclo horario por el que el organismo
ajustala liberacién de hormonas y neuro-
transmisores que regulan los tiempos de
suefio yvigilia.

CENAS PARA NO DORMIR

Se cena tarde y, en la mayoria de los ca-
sos, de forma abundante. Son habituales
los precocinados, los embutidos, el alco-
hol... Eso hace que se tengan digestiones
pesadas, acidez... y que durmamos mal.

ENERGIA DURANTE EL DiA

Desde las cinco de la mafiana a las cin-
co de la tarde necesitaremos alimentos
energéticos. Cuando se acerca la hora de
dormir, convienen alimentos proteicos
como leche, carne de pollo y pescados.

CUANDO COMER Y QUE COMER

Una de las reglas basicas de la alimenta-
cién es hacer cinco comidas al dia. Pero,
;como las distribuimos? Veamos:

De dia: nutrientes energéticos

Durante la primera parte del dia, desde las
cinco de la mafnana hasta las cinco de la
tarde, el cuerpo consume energia. Es cuan-
do normalmente mas actividad tenemos
(vamos a trabajar, al gimnasio...), por lo
que necesitaremos alimentos energéticos,
es decir, carbohidratos. Un desayuno con
pan o cereales serd lo 6ptimo, al igual que
tomar pasta o arroz en la comida.

De noche: nutrientes plasticos

Desde las cinco de la tarde, hasta las
cinco de la manana del dia siguiente, la
actividad va decreciendo hasta que nos
dormimos. El cuerpo repara —rehace los
tejidos que hemos roto durante el dia—
y acumula energia para el dia siguiente.
Ese es el momento en que necesitaremos
las proteinas.

Al mismo tiempo, los alimentos protei-
cos favorecen la sintesis de melatonina,
un neurotransmisor reconocido por su
papel en la induccién de un suefio mas
profundo y reparador. La melatonina se
sintetiza a partir de la serotonina, y ésta
a partir de triptéfano, un aminodcido
abundante de manera natural en alimen-
tos proteicos como la leche, la carne de
pollo y los pescados.

En personas con problemas de sueiio, es
también muy importante limitar o evitar
las bebidas ricas en cafeina o teina a par-
tir de las primeras horas de la tarde.

LA HORA DE COMER

Y EL PESO CORPORAL

La momento del dia en el que tomemos
cada alimento no sélo va a repercutir en
nuestra calidad de vida, sino también
en nuestro peso.

“Desayuna como un rey, almuerza como
un principe y cena como un mendigo™.

Este refran popular tiene su sentido sise
aplica la cronobiologia y la nutricién en
relacién al control del peso corporal. La
diferencia entre la ganancia y la pérdida
de peso en las personas esta determina-
da, ademas de por su valor energético,
por la hora del dia en que se consume
una comida.

Ya en la década de los 70, el cientifico
Franz Halberg, conocido como fundador
de la cronobiologia moderna, compro-
b6 en sus diversos estudios en la Uni-
versidad de Minnesota (EE UU) que la
distribucién de la ingesta a lo largo del
dia influia en el peso corporal. Segtn los
resultados de sus investigaciones, quie-
nes tomaron una inica comida de 2.000
calorias (en una proporcion del 50% de
hidratos de carbono, 15% de proteina,
35% de grasas) por la mafana, perdie-
ron en una semana entre uno y dos kilos
de peso, mientras que quienes consu-
mieron la misma comida con las mismas
calorias por la tarde se mantuvieron en
el mismo peso, e incluso ganaron kilos.

RESPETAR LOS RITMOS BIOLOGICOS
Las personas no nos alimentamos sélo
porque sentimos hambre. El tiempo de-
dicado a la comida estd determinado o
muy condicionado por los habitos socia-
les, el ritmo laboral, los turnos de traba-
jo, la conveniencia y la convivencia, ade-
mas de otros condicionantes culturales,
religiosos o de ocio.

No respetar aquello que nos pide el cuer-
po, como comer adecuadamente, dormir
o descansar, pasa factura, y sus conse-
cuencias orgdnicas se hacen notar: in-
somnio, falta de atencién y concentra-
cién, cansancio y depresién. Ademas, se
pueden acentuar enfermedades créni-
cas como diabetes, hipertensién y obe-
sidad, entre otras. La hora de la comida
tiene importantes efectos sobre el orga-
nismo, asi que una alimentacién 6ptima
requiere la consideracién no sélo de qué
alimentos se consumen, sino también
de cuando se consumen. pj
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Se utiliza

sobre todo

para las arrugas
de expresion

de la parte
superior

de la cara
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s uno de los procedimientos que
Emés satisfacciones nos ha dado y

que mejor relacién beneficio-riesgo
presenta. La infiltracién con toxina bo-
tulinica se ha constituido en una técnica
excelente para suavizar las expresiones
menos estéticas de la mimica facial (enve-
jecimiento, malhumor, cansancio, estrés,
tristeza) y sus correspondientes arrugas de
expresion. La musculatura facial es res-
ponsable de la expresion de nuestro ros-
tro. Con el tiempo, los movimientos re-
petidos de estos musculos producen una
serie de lineas permanentes: las arrugas.
Con la toxina botulinica podemos relajar
los misculos y hacer que estas arrugas se
atentien o incluso desaparezcan. Se trata
de un procedimiento sencillo de realizar
desde un punto de vista técnico, no inva-
sivo, seguro, bien tolerado y con muy baja
incidencia de efectos secundarios o com-
plicaciones, que en cualquier caso son le-
ves y temporales. Esto explica la difusiéon
exponencial de esta técnica en el mundo
estético, siendo el procedimiento que mas
ha aumentado en los tltimos afios. Las
arrugas de expresion de la mitad superior
de la cara son la indicacién mas importan-
te de la toxina botulinica en cosmética. Las
arrugas del entrecejo, perioculares y de la
frente, mejoran de forma espectacular con
una adecuada técnica de inyeccién, al anu-
larse o suavizarse los gestos que las produ-
cen, durante unos seis meses después de
cada inyeccién.

ALGO DE HISTORIA

La toxina botulinica (TB) comprende
un grupo de neurotoxinas (siete seroti-
pos: A, B, C1, D, E, Fy G) producidas por
diferentes cepas de la bacteria gram-
positiva clostridium botulinum. Su modo
de accién se basa en la capacidad de estas
sustancias para relajar de forma tempo-
ral los musculos. El inicio de su empleo
en cosmética tiene lugar en 1987, al evi-
denciarse una mejoria de las arrugas de
expresion del entrecejo después de tra-

OpjerIvo: SUAVIZAR

ARRUGAS Y

XPRESIONES

POCO ESTETICAS

La infiltracion con toxina botulinica es una técni-
ca excelente para moderar las expresiones menos
favorecedoras de la mimica facial y sus corres-
pondientes arrugas. Estas tltimas se atentian e in-
cluso pueden llegar a desaparecer. rorp:. sergio vans

© L’ORFAL PARIS
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tar a un paciente con blefaroespasmo.
Sin embargo, las primeras publicaciones
en el tratamiento de las arrugas de la gla-
bela y de la zona periocular tienen lugar
a comienzo de los afios 9o y, posterior-
mente, se demuestra su utilidad en otras
zonas de la caray del cuello.

La musculatura facial es responsable de
la expresién de nuestro rostro. Con el
tiempo, los movimientos repetidos pro-
ducen una serie de lineas permanentes,
las arrugas. La toxina botulinica produce
una paralisis flaccida temporal del mus-
culo estriado, lo que nos permite tratar las
arrugas causadas por los muisculos faciales
hipercinéticos. Aunque su efecto es tran-
sitorio, su aplicacién resulta poco trau-
matica, lo que permite prolongar sus efec-
tos indefinidamente a través de inyeccio-
nes seriadas. Si bien su indicacién inicial
es el tratamiento de las arrugas de expre-
si6n de la glabela y, por extension, de la
mitad superior del rostro, cada vez ad-
quiere un mayor interés su empleo para
suavizar las expresiones que no son esté-
ticas —las arrugas relacionadas con enve-
jecimiento, malhumor, estrés y tristeza—
y potenciar las expresiones estéticas. Re-
cientemente ha adquirido un gran interés
su aplicacién para conseguir el denomi-
nado efecto lifting mediante la debilita-
ci6n de toda la musculatura depresora fa-
cial, con la consiguiente potenciacién de
la musculatura elevadora.

En los ultimos meses se ha aprobado
un nuevo preparado de toxina botulinica
con indicacién estética llamado Azzalure®
(Galderma). En un futuro no demasiado
lejano se iran aprobando nuevos prepara-
dos comerciales de TB-A (la toxina botu-
linica de serotipo A). El resto de serotipos
se han empleado en un nimero limitado
de pacientes y, de momento, estin pen-
dientes de estudios clinicos para valorar
su papel como agentes terapéuticos. Por
ahora carecemos de suficientes estudios
clinicos comparativos y son dificiles de

"Q' *

precisar las ventajas y los inconvenientes
de los distintos preparados comerciales.
Las dos preparaciones con indicacién
estética, Vistabel® y Azzalure®, no deben
considerarse equivalentes, sino mas bien
farmacos diferentes, tanto por su proceso
de fabricacién como por sus caracteristi-
cas especificas. Existen diferencias en el
perfil terapéutico en cuanto a dosis, du-
racién, seguridad, propiedades quimicas,

actividad biolégica, peso, antigenicidad y
dosis-eficacia.

Se aconseja no manipular las zonas du-
rante dos o tres horas tras la inyeccién y
se pide que el paciente evite acostarse du-
rante ese tiempo. La contraccién repetida
de los grupos musculares puede ayudar a
aumentar el efecto de la toxina, pero tam-

bién esta contraccién realizada de forma

exagerada puede provocar la migracién de
la toxina. Si es necesario corregir alguna
asimetria se debe tratar precozmente, a
partir de la primera semana. Si la asime-
tria es poco evidente o nos hemos quedado
cortos de dosis, no se debe reinyectar an-
tes del mes. Es importante anotar la dosis
por punto de inyeccién en cada tratamien-
to, ya que si funciona bien el primer trata-

miento debemos repetirlamisma dosis en
los siguientes. La reinyecciéon debe efec-
tuarse alos 4.-5 meses. El paciente no debe
esperar a empeorar completamente antes
de volver para un nuevo tratamiento.

Aunque en el momento de la inyeccién se
aprecia ya un cierto efecto de forma sutil,
posiblemente por la relajacién del mus-
culo por la puncién, los resultados no se

hacen evidentes hasta las 24,-72 horas. Se
aconseja hacer una revisién del paciente
en una o dos semanas para controlar los
resultados y descartar complicaciones. La
mejoria de la mitad superior de la cara es
espectacular con una adecuada inyeccién
durante unos seis meses después de cada
infiltracién. La mejoria de la mitad in-
ferior de la cara y el cuello es mas sutil, y
precisa habitualmente la infiltracién pos-
terior de materiales de relleno para obte-
ner un resultado suficientemente satis-
factorio para el paciente.

En resumen, la toxina botulinica es el pro-
cedimiento estético mas satisfactorio para
nuestros pacientes. Este grado tan alto de
satisfaccion es siempre la consecuencia de
laaplicacién de tres principios: indicacién
correcta, resultados (no es imprescindible
que sean Optimos) y ausencia de proble-
mas. La curva de aprendizaje de la técni-
ca puede ser asombrosamente corta para
conseguir estos resultados, siempre que
se combinen unos conocimientos tedricos
suficientes, tanto del producto como de la
técnica de aplicacién, y unos conocimien-
tos practicos directos, guiados de la mano
de especialistas con experiencia.



Entrevista

omprometida con una observacion
Ccritica de la realidad social, escribe

desde 2004 una columna semanal,
que lleva por nombre Por montera, en los
periddicos del grupo de medios andaluz
Joly. Recordemos que durante afios eché
raices en Sevilla, por surelaciéon laboral con
la televisién autonémica andaluza.”Hago
una seleccién de toda la actualidad y don-
de mas me duele o sobresalta la noticia,
alla voy. Una vez elegida la historia, trato
de ir mas alla de lo obvio... para provocar
la reflexién del lector”, dice Maril6 en esta
entrevista. Algunas de sus colaboraciones
en prensa pasaron a formar parte del libro
Por montera. Crénicas del pensamiento dia-
rio (Styria). También ha publicado, junto a
Sergio Fernandez, el libro Saber cocinar. Re-
cetas y trucos de ‘La Mariana’ (Espasa Libros).

Gran aficionada a los viajes, devota de la
buena alimentaciény del ejercicio, se preo-
cupa por la salud de su piel. Con humor nos
responde que el accesorio sin el que nunca
sale de casa es "las llaves”, para poder en-
trar ala vuelta, claro.

La presentadora de La Mafiana ha obtenido
numerosos galardones alo largo de su dila-
tada vida profesional. Entre ellos destacan
la Antena de Oro 2007, por su carrera pro-
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"PoNncO TODA

MI PERSONALIDAD
EN CADA PROGRAMA”

Marilé Montero,

presentadora de ‘La mariana’, en La 1 de TVE

NACIDA EN ESTELLA (NAVARRA), EMPEZO SU CARRERA EN LA TELEVISION
DE CoSTA RICA, SUBIO LOS PRIMEROS PELDANOS EN ESPANA JUNTO
AL MAESTRO JESUS HERMIDA. HA TRABAJADO EN OTROS CANALES,
COMO EN CANAL SUR Y TELEMADRID, ASI COMO EN TELECINCO Y
ANTENA 3 TV. APASIONADA DE LOS VIAJES Y DEL ESTILO DE VIDA MEDITE-
RRANEO, ESCRIBE UNA COLUMNA SEMANAL EN PRENSA, DESDE DONDE

ANALIZA LA REALIDAD.

fesional; el Premio Gurumelo, por su labor
al frente del programa Mejor lo hablamos; el
Elio, en 2007, a su trayectoria; el premio a
la Mejor Presentadora de Televisién 2005,
otorgado por la Asociacién de Telespecta-
dores ATEA; o el premio Periodistas Gra-
ficos 2005, por su aportaciéon y dedicacion
al desarrollo de la informacion televisiva.

UNA NAVARRA QUE VIVE EN SEVILIA.
CIUDADES MUY DIFERENTES, A PESAR DE
QUE HoLLYwoOD, EN EL FILME NOCHE
Y DIA, HA LLEVADO LOS SANFERMINES
A ANDALUCIA, A CADIZ, EN CONCRETO.
¢ QUE TE ATRAE DE SEVILIA?

Sevilla es una de las ciudades mas evoca-
doras y atractivas que yo haya visitado. Una
ciudad donde se puede vivir muy bien, ya
que te permite trabajar con el estrés nece-
sario para ser competitivo y con el tamafio
perfecto para poder reunirte con los ami-
gos. Los paseos por la ciudad son un de-
corado espafiol que ademads se perfuman
de forma natural con el azahar. Sevilla es la
ciudad donde nacieron mis hijos y donde
me siento una auténtica andaluza. Siem-
pre comprendi muy bien sus ritmos, so-
nes, costumbres, artes y personalidades.
La quiero tanto que me doli6 que volvieran
amezclar, con Tom Cruise a la cabeza, chu-
rras con merinas. En una entrega de Mision

Por Mercedes Hurtado de Vicente

Imposible representaron la Semana Santa de
Sevilla como si fuera el Ku Klux Klan. Y en
Noche y dia vimos un San Fermin en las ca-
lles de Cadiz. Si se hubieran detenido a co-
nocer nuestras costumbres, no habrian cai-
do en el error, que se tolera por la promo-
cién internacional que se le da ala ciudad.

¢ TE CONSIDERAS SEVILLANA?

{Qué es considerarse de un lugar concreto?
Yo soy navarra, de Estella, una de las ciu-
dades mas bellas de Espana. Alli estin mis
raices, mi familia y mis amigas de la infan-
cia, con las que me retno con frecuencia.
Soy de Sevilla, porque llevo 20 afios vivien-
do alli. Soy de Madrid, una ciudad moderna
que te lo datodo y donde también tengo fa-
milia y grandes amigos, ademas de trabajo.
Soy de donde estoy, porque a donde voy me
llevo aquello de donde soy.

ERES UNA GRAN VIAJERA. ; COMO TE DE-
FINIRIAS? ; TURISTA, AVENTURERA...?
Definirse es limitarse en un espacio que
impide descubrir otras vertientes o po-
sibilidades. Voy conociendo el mundo de
diferentes maneras. Gada destino requiere
una actitud distinta, cuyos objetivos son di-
versos. No se tiene la misma actitud o pre-
tension al ir a Iran, Africa o Camboya, que
al visitar Londres, Roma o Paris.
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Entreyista

ESCRIBES EN PRENSA DESDE HACE ANOS
UNA COLUMNA PERIODICA. ; CUAL ES TU
FUENTE DE INSPIRACION?

La empatia con el tema que haya elegido
para escribir esa semana. Hago una selec-
ci6n de toda la actualidad y donde mas me
duele o sobresalta la noticia, alld voy. Una
vez elegida la historia, trato de ir mas alla
de lo obvio... para provocar la reflexién del
lector. Escribir es un acto intimo que se
publica. Una expresién libre pero silente.
Un acto delicado que acometo con mucho
respeto, como con todo lo que hago.

DISPONES DE PAGINA WEB PROPIA. AL
MARGEN DE ESO, ,;TIENES PERFILES EN
REDES SOCIALES? SI ES ASI, ;jERES UNA
USUARIA INTENSIVA?

Tengo una pagina web como un servidor
para acceder a mis articulos y a otros datos
utiles en determinados momentos vincula-
dos ami profesién. Las redes sociales como
Facebook, Tuenti o Twitter llevan mucho
tiempo, del que carezco. De todas maneras,
hacer publicas fotografias y comentarios
privados me da pudor.

¢ TE GUSTA HACIA DONDE CAMINA LA
TELEVISION? ; (QUE OPINAS SOBRE ESA
DERIVA QUE MUCHOS ESCEPTICOS DICEN
QUE HAY HACIA LA TELEBASURA? ; NO ES
MEJOR PASAR DEL TDT Y SOLO PONER-
st DVD, piscos BLU-RAY O LO QUE
SEA, MENOS SINTONIZAR LA TELE?

Bueno, esa es una eleccién personal. La
television en general es un servicio de uso
libre. Unas televisiones se mueven con un

objetivo empresarial y otras como servicio
publico. Esta diferencia marca a su vez los
contenidos y las formas de cada una. En mi
opini6n, laTDT ha generado una prolifera-
cién de cadenas con las que se multiplican
las voces y, con ello, la libertad de expre-
sién. Atienden las expectativas y deseos
de empresas que consiguen emisiones de
programaciones antes imposibles con sélo
tres cadenas privadas. Pero los presupues-
tos son tan bajos que ello merma la calidad
de las emisiones, su produccién y algunos
contenidos.

¢ CREES QUE TENEMOS LA TELEVISION
PUBLICA QUE NOS MERECEMOS? HABLO
EN GENERAL, AUTONOMICAS INCLUIDAS.
TVE estd en su mejor momento. Hace jus-
to un afo, cuando se anuncié que se iba a
quitar la publicidad, una corriente de opi-
nién sostenia que la cadena publica viviria
de las rentas de hace 50 afios hasta diciem-
bre, cuando empezaria la caida. Los hechos
han demostrado todo lo contrario. Hay una
buena gestion, a pesar de las limitaciones
econémicas por los recortes de las inyec-
ciones econdmicas yla falta de ingresos por
publicidad. Es cierto que es tan ajustado el
presupuesto, incluso de mi propio progra-
ma, que hay limitaciones para poder hacer
cosas muy sencillas. Pero ahi estan los re-
sultados: la cadena mas vista es TVE.

LA BBC TIENE EL LISTON DEMASIADO
ALTO, ;/NO CREES?

TVE no puede compararse con la BBC. Pri-
mero porque la cultura espafiola y la brita-
nicason diferentes. En el Reino Unido, cada
ciudadano paga, al comprar una televisién,
por un aparatito que le permite ver la cade-
na publica. El ciudadano britanico paga por
ver la cadena ptblica, y asila considera mas
suya. Imaginate que cada ciudadano paga
120 euros de canon. Multiplica... Asi, el pre-
supuesto de la BBC es muy rico, por lo que
se pueden hacer buenas producciones.

El modelo es el ideal para nuestra televi-
sién publica, pero lo espafioles no tenemos
la cultura de pagar por lo que creemos que

Para estar

en forma, propone
hacer deporte,
comer bien,
descansary ser
optimista:
"Alavida siempre
hay que darle

en la cara con
una sonrisa’

debe ser gratis. Ahora, llévalo a la practi-
ca: si somos 47 millones de ciudadanos en
Espana y cada uno pagara un canon de 120
euros por ver la televisién publica, calcula
el presupuesto que TVE tendria para hacer
su programacion y otros cometidos de su
servicio publico. En la actualidad son las
telecos y cadenas privadas quienes deben
dar un porcentaje de sus ingresos para la
television publica. Pero no se estd pagan-
do, incluso este asunto est ya en el Tribu-
nal Europeo. En resumen, la BBC es un
buen ejemplo pero, por el momento, invia-
ble en Espaiia.

¢ QUE PONES DE TU PERSONALIDAD EN
TU PROGRAMA?
Todo.

EMPEZASTE A HACER TELEVISION EN...
;Costa Rical

La vida obedece a ciertas llamadas seduc-
toras de grandes personas que te ofrecen
grandes oportunidades. Y esa la aproveché
ylarecomiendo.

TRABAJASTE CON JESUS HERMIDA ALLA
POR LOS FINALES ANOS 80.

Trabajar con Jesus Hermida es siempre
una experiencia apasionante. Le doy gra-
cias por haber tenido la oportunidad de
estar en su equipo, y por tener su con-
fianzay carifio. Todo lo que hice con Jests
fue apasionante. ¢

:Qué reglas sigues para mantenerte en
formay estar guapa?

¢;Sigues algan régimen alimenticio es-
pecifico? O eso no va contigo...

¢+ Qué accesorio nunca te olvidas al salir
ala calle?

:Qué prenda crees que te sienta mejor?

¢+ Qué cuidados das a tu piel?




Ofrece los mayores porcentajes de curacion de
los canceres de piel de eor PrONGSELCO. rorbr.tuis kios

acirugia de Mohs esunatécnica qui-

rurgica que permite la extirpacién

de tumores cutineos con los mas
altos porcentajes de curacién, cercanos al
100% para los tumores primarios. Esto es
posible gracias a la supervisién microsco-
pica, que permite analizar el 100% de los
bordes tumorales de cada una de las ca-
pas. Asi se puede guiar al cirujano en las
sucesivas persistencias tumorales hasta la
completa extirpacién del tumor.

Esta técnica tiene una gran aceptacién en
Estados Unidos, donde un 30% de todos
los epiteliomas son intervenidos con ciru-
gia de Mohs, y poco a poco va adquiriendo
protagonismo en Furopa. La cirugia mi-
crografica de Mohs ocupa actualmente un
lugar relevante en el tratamiento del can-
cer de piel, tanto en Estados Unidos como
en Europa.

Ademas de la extirpacién completa del tu-
mor, este método tiene la extraordinaria
ventaja adicional de no precisar margenes
de seguridad a ciegas. Debido a que la ma-
yoria de los canceres de piel se producen
en la cara, esta técnica supone una gran
ventaja para el enfermo, ya que permite el
ahorro de tejido sano y mejores posibili-
dades de reconstrucciéon posquirargicas.

Las estadisticas a largo plazo indican que
la técnica de la cirugia de Mohs es la que

mayores porcentajes de curacién consi-
gue a pesar de que los enfermos que son
tratados bajo esta modalidad suelen ser
los de peor prondstico. ;Se deben tratar,
por tanto, todos los tumores cutidneos
con esta modalidad? Evidentemente, no.
Sélo aquéllos que sean de alto riesgo, o
que, debido a su localizacién, conviertan
en importante el ahorro de tejido sano.
Llamamos tumores de alto riesgo a aqué-
llos que, por sus caracteristicas, tienen
mayores probabilidades de recurrencia
si son extirpados con terapias conven-
cionales. Esto es debido a que en muchos
casos tales tumores tienen prolongacio-
nes que no pueden ser observadas cli-
nicamente.

Elcancer de piel es el tumor més frecuente
en humanos. En el afio 2001 se diagnos-
ticaron en Estados Unidos més de 1,3 mi-
llones de nuevos casos de cancer de piel.
Ademas, alrededor del 35% de los pacien-
tes con un tumor de piel desarrollardn un
segundo tumor en el plazo de cinco afios.

En una visién global, los tumores cutdneos
representan un grupo muy heterogéneo
de neoplasias, tanto clinica como histo-
légicamente y, por supuesto, en cuanto a
su pronostico.

Ante un enfermo con cancer de piel, la fi-
nalidad terapéutica es eliminar el tumor
respetando al maximo la piel sana y con-
servando la funcionalidad y la estética.

En general, los tumores de bajo grado
pueden ser tratados con técnicas como la
cirugia convencional, crioterapia, terapia
fotodindmica, radioterapia o curetaje y
electrocoagulacién. Los de alto grado de-
ben ser tratados con cirugia de Mohs.

Si bien la técnica se utiliz6 en un principio
para el tratamiento de carcinomas baso-
celulares y espinocelulares, el ntimero de
indicaciones crece dia a dia. Ademas de las
indicaciones habituales, es importante saber
que el ahorro de tejido sano que se consigue
con esta técnica es tan importante que, en
muchos casos de tumores no agresivos, su
indicacién viene dada por esta cualidad de la
cirugia de Mohs. El porcentaje de tejido sano
que se puede ahorrar en comparacién con la
cirugia clasica es del 180% en tumores pri-
marios, y del 347% en recidivantes.

La técnica de la cirugia de Mohs es-
triba en realizar de forma sistema-
tica y ordenada una secuencia que
consiste en extirpar una capa de piel,
aplanarlay analizarla al microscopio,
pudiendo observar toda la base de
esa capa. Este proceso se denomi-
na pase o estadio. Al final de cada
pase podremos saber si el tumor
ha sido extirpado o si hay persis-
tencia en alguna zona. En ese ca-
so se realizard un nuevo pase,

y asi sucesivamente hasta com-
pletarlatotal extirpacion.




a tecnologia laser Fraxel Dual com-
Lbina laseguridad de los tratamientos

no ablativos y los buenos resultados
de los mas agresivos o ablativos. Ademas,
se han realizado estudios que prueban que
se puede utilizar en cualquier parte del
cuerpo, incluso en las mas delicadas, como
cara, cuello, escote, dorso de las manos,
piernasy otras zonas.

“Descubrimos con nuestro estudio que
Fraxel re:store Dual es el tratamiento
mas efectivo para multiples AK faciales,
y que es seguro y requiere de un reposo
minimo, a la vez que mejora otros signos
de fotoenvejecimiento”, explica Roy G.
Geronemus, director del Centro de Laser
y de Cirugia de la Piel en Nueva York.

BENEFICIOS DE LA TECNICA

Desde la primera sesién se nota una piel
mas tensa, luminosa, mas tonificaday con
mejor textura. La tecnologia consigue me-
jorar arrugas superficiales, cierra poros
y, por tanto, mejora el aspecto de la piel,
atenta las arrugas més profundas y mejo-
ra cicatrices, tanto de acné como estrias.
Pero la principal novedad del nuevo Fraxel
re:store Dual es que puede mejorar el
melasma y las queratosis actinicas, dos
de los tipos de manchas mais frecuentes
en la piel.
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ASER

FRAXEL DuaL

Disponemos de la tltima generacion de laser
fraccional, el sistema mds revolucionario de

rejuvenecimiento fa,cia,l.

Por Dra. Ménica Gonzdlez

NUMERO DE SESIONES NECESARIAS
Una de las ventajas de este nuevo laser es
que el propio paciente puede disefiar su
programa en funcién del tiempo de recu-
peracion del que disponga. Se puede hacer
una Unica sesién trabajando con una in-
tensidad alta, pero necesitard entre cuatro
y cinco dias de recuperacion, en los que la
piel se enrojecera hasta formar una ligera
costra. Pero si el paciente no se quiere re-
tirar de la vida social, podemos hacer dos o
tres sesiones mas suaves. También depen-
de de los signos de envejecimiento que se
quieran tratar. Pero la media puede estar
entre unay cuatro sesiones.

Al ser un tratamiento no ablativo, no hay
herida ni exudacién, ya que la capa super-
ficial de la piel queda intacta. Por tanto, in-
mediatamente después del tratamiento se
puede aplicar maquillaje para disimular el
enrojecimiento. Esta tecnologia puede uti-
lizarse en cualquier tipo y fototipo de piel.

GRADO DE DISCONFORT

El equipo lleva incorporado en el cabezal
una salida de aire frio para evitar que la
piel se caliente demasiado, lo que mejo-
ra notablemente el confort del paciente.
Aplicamos un poco de crema anestésica
unos 45 minutos antes del tratamiento
para eliminar totalmente las molestias.

¢ EXISTEN EFECTOS SECUNDARIOS?

El tratamiento no tiene contraindicacio-
nes. Después de cada sesién, resulta nor-
mal el enrojecimiento de la piel, que de-
saparece a las pocas horas. Al dia siguien-
te se puede hacer vida normal, pero no se
debe tomar el sol durante las cuatro sema-
nas que siguen al tratamiento, por lo que
recomendamos que se utilice un protec-
tor solar. pj

Dos TIPOS DE 1ASERES

El sistema incorpora dos clases de laseres
en un mismo equipo, lo que permite selec-
cionar la potencia y profundidad para tra-
tar los diferentes signos de envejecimiento:

* Unlaser de Erbio (1.550 nm), que actia
en la capas intermedias y profundas de
la piel. Es mas rapido y menos doloroso.

* Fl laser Thulium, un nuevo tipo de la-
ser de 1.927 nm, tnico en el mercado. El

Thulium trabaja de forma similar a un

laser ablativo pero sin dafiar ni evapo-
rar las capas externas de la piel. Actiia en
las capas mas superficiales ésta, dejando
intacta la parte exterior. Con este tipo
de longitud de onda, no se habia utiliza-
do antes en estética.
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Bienestar

n Espana todavia nos cuesta dis-

frutar del jardin o la terraza como

lo hacen las gentes del Norte. Pero
esto ya estd cambiando y poco a poco uti-
lizamos mas veces al afio ese “espacio ex-
terior”. Es una buena costumbre y el clima
nos lo permite. Porque, en ese “espacio”,
un desayuno en un dia soleado de noviem-
bre o una comida con sobremesa en febrero
u octubre deberiamos considerarlos un au-
téntico lujo. Claro que, paradisfrutar de esos
momentos, hay que decorar bien esas “es-
tancias de exterior” y prepararlas para salir
a ellas en cuanto nos apetezca.

Hace afios, en la oferta de muebles de ex-
terior contdbamos con muy poca variedad
en cuanto a disefio y materiales. Pero el pa-
norama ha cambiado bastante. Asi, de los
nuevos materiales que podemos encontrar,
conviene destacar los siguientes:

ALUMINIO. Ha aportando importantes
novedades a la decoracién, pues su ligereza
y maleabilidad lo han convertido en uno de

los ‘materiales estrella’”. También podemos
encontrarlo en la modalidad de ALUMINIO
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FUNDIDO, que ofrece un aspecto més ro-
busto y los muebles pueden parecer de hie-
ITO, PO Su peso, pero sin embargo tienen las
caracteristicas del aluminio en cuanto a su
resistencia total a la intemperie. Diriamos
que son muebles “para todalavida™.

FIBRAS ARTIFICIALES. Junto al aluminio,
suponen la gran evolucién en el mercado
de los muebles de exterior. Podemos dis-
tinguir entre los tejidos de POROTEX, que
permiten realizar muebles sin necesidad
de cojines, ya que este tejido es muy como-
do y permanece inalterable a los cambios de
temperatura, ademés de repeler la humedad
y ser transpirable. Incluso se hacen cojines
en este tejido, de manera que podemos de-
jarlos en el jardin aunque llueva.

La fibra artificial se realiza con vinilos de
alta gama, por lo general, y se trabaja como
si fuera fibra natural. De forma artesanal, se
trenza sobre estructura de aluminio o cafa.
No necesita protegerse del invierno, aunque
es conveniente tener la garantia del fabri-
cante. Este detalle es clave, pues justifica la
diferencia de precio que el cliente puede en-

contrar. Al igual que todos los materiales an-
teriores, debe limpiarse con jab6én neutro.

TEJIDO VINYTEX. Se trata de un material
que repele la humedad y nos permite sen-
tarnos en él con ropa de bafio mojada. Se
utiliza sobre todo para sillas de comedor y
tumbonas, pero algunas firmas también lo
emplean como tapiceria.

PIEL NAUTICA. Ha sido la Gltima incorpo-
racién a los disefios de muebles de exterior
y permite dejar fuera la tapiceria todo el atio,
ya que es del mismo material que las col-
chonetas de los barcos. Posibilita disefios de
gran confort y alto nivel de acabados.

Salirfuera, vivir en el exterior como si estuvié-
ramos en el interior, es, sin duda, una forma
devivir. Y delamisma manera, podremos in-
teractuar en el interior de la casa, colocando
detalles decorativos de exterior: unas sillas
de fibra artificial pueden ser una estupenda
opcién en la cocina y darle un toque mas ca-
lido y cémodo. Muchos son los detalles que
podemos mezclar para lograr ese ambiente
tnico dentroy fuera de nuestras casas. »J
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ermomap HD es la primera apli-

cacién médica para la ayuda del

diagnéstico dermatolégico. Crea-
da por un equipo de profesionales espa-
foles, en la actualidad ostenta el puesto
namero uno en descargas médicas on
line para iPad en Espafia. Ademas, se si-
tué entre las 10 aplicaciones con mayor
namero de descargas en Estados Unidos
durante su primera semana de vida.

Segin el doctor Pedro Jaén, jefe del Servi-
cio de Dermatologia del Hospital Ramén y
Cajal de Madrid y miembro del equipo que
ha desarrollado Dermomap HD, el diag-
noéstico de las patologias cutineas puede
ser complejo por dos razones: en primer
lugar, porque las enfermedades de la piel
son muy frecuentes, tanto en las consul-
tas de atencién primaria (AP) como en
las farmacias. Y en segundo lugar, porque
el tiempo que se dedica a la formacién en
dermatologia durante el periodo universi-
tario es muy escaso, lo que provoca que el
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LA PRIV

DERMOMAP HD

~RA APLI CACION PARA

LAAYUDA AL )IAGNOST GO
DE PATOLOGIAS CUTANEAS

La revolucion de las Apps llega a la
dermatologia de la mano de un equipo
de profesionales esparioles. rorune toreon

diagnoéstico se pueda volver complicado si
nos salimos de las patologias mas comu-
nesy sencillas”.

“De hecho —prosigue el especialista—, cuan-
do a los médicos de atencién primaria se
les pregunta por sus preferencias en for-
macién, es habitual que se decanten por la
dermatologia. Esto se debe a la frecuencia
de los procesos dermatolégicos en sus con-
sultas, asi como a la dificultad que repre-
senta para ellos su diagnéstico, debido a la
escasa formacién que tienen durante la ca-
rrera e, incluso, durante su especializacién
en atencion primaria”.

El doctor Sergio Vafi6 Galvan, adjunto al
Servicio de Dermatologia del Hospital Uni-
versitario Ramén y Cajal de Madrid, explica:
“Gracias a Dermomap HD, estos especia-
listas podran disponer de una herramienta
practica que les oriente en el diagnéstico
de las patologias cutaneas. Esta aplicacion
supone una gran ayuda para su formaciéon
y para mejorar la atencién de los pacientes.
Por su parte, los farmacéuticos dispondran
de informacién actualizada acerca de los
tratamientos dermatolégicos, que les per-
mitira asesorar a los pacientes que acudan
con un tratamiento anteriormente receta-
do por el médico”.

La aplicacién va dirigida a médicos de fa-
milia y farmacéuticos, y también a médicos
residentes, estudiantes de medicina, en-
fermeros y otros profesionales sanitarios,
pacientes con curiosidad por su patologia
y poblaciéon general interesada en la for-
macién dermatolégica.

LAS 100 PATOLOGIAS MAS COMUNES

Dermomap HD contiene una base de da-
tos de las 100 patologias cutineas mas fre-
cuentes, nimero que se ampliara en futuras
ediciones de la aplicacion. “Estas 100 pato-
logias suponen el 95% de los diagnésticos
de los pacientes que acuden alos centros de
atencién primaria”, explica el doctor Pedro
Jaén. “Mediante un sistema de sencillos al-

ACERCA DE L ABORATORIOS
GALDERMA

Creada en 1981 como una joint venture
entre Nestlé y L’Oréal, Galderma es una
compafiia farmacéutica lider mundial de-
dicada a la investigacion, desarrollo y co-
mercializacion de innovadoras soluciones
terapéuticas, correctivas y estéticas de los
pacientes dermatologicos. La experiencia
de Galderma abarca un amplio espectro
de tratamientos para la piel, el cabello y
enfermedades de las ufias, con un enfoque
sobre el acné, rosacea, psoriasis y derma-
tosis sensible a esteroides, onicomicosis,
enfermedades de pigmentacién, los can-
ceres de piel y soluciones médicas para el
envejecimiento de la piel.

La compaiiia esta presente en mas de 65
paises, con mas de 3.000 empleados, y tie-
ne uno de los mayores centros de I+D dedi-
cados exclusivamente ala dermatologia, en
Sophia Antipolis, Francia.

Los principales productos de Galderma son
los siguientes: Differin® (adapaleno), pri-
mer producto investigado por la compaiiia
e indicado para el tratamiento tépico del
acné; Epiduo® (adapaleno y peréxido de
benzoilo), para el acné; Rozex® (metroni-
dazol para la rosicea); Clobex® (propiona-

to de clobetasol para la psoriasis), Loceryl®

(amorolfina para la onicomicosis); Azzalu-
re® (toxina botulinica tipo A para las arru-
gas del entrecejo); la gama Emervel® (aci-
do hialurénico con lidocaina para arrugas
faciales) y Cetaphil® (linea terapéutica
para el cuidado de la piel).

Laweb dela compaiiia es: www.galderma.es

goritmos, el programa puede reducir el ni-
mero de posibles diagnésticos de 100 a un
nimero inferior a 5, por lo que el estudio
de las patologias se hace de manera rapida
y dirigida”.

La aplicacién estd pensada para ser un ma-
nual de dermatologia, de ficil manejo, ra-
pido, muy visual, donde el propio usuario
puede subir sus fotografias y compararlas
con las propias de la aplicacién. Se trata
de una aplicacién basada en contenidos de
un elevado rigor cientifico, presentados
de modo interactivo e intuitivo. La versién
iPhone de Dermomap HD esta disponible
en el App Store de Apple.

“De forma analoga al Vademecum, del que
todos los médicos disponemos para con-
sultar el nombre y la dosis de los firmacos,
Dermomap HD pretende ejercer de Vade-
mecum dermatolégico para que todo mé-
dico y profesional sanitario pueda disponer
de una guia practica de ayuda para orientar
de manera inmediata el diagnéstico de los
problemas de la piel, ofreciendo informa-
ci6n actualizada de las enfermedades der-
matoldgicas y su tratamiento”, explica el
doctor Vaié Galvan.

Ademas de ayudar al diagnéstico de las pa-
tologias cutdneas, otro de los objetivos de
Dermomap HD es difundirla formacion en
dermatologia. Conunlenguaje sencilloyun
sistema ficil de manejar, ademas de 4gil, la
aplicaci6n estd compuesta de 4 secciones:

BUSCA. En una lista alfabética de patolo-
gias cutineas se puede encontrar, de forma
répida, la patologia y acceder a toda la in-
formacién e imagenes de la misma.

DIAGNOSTICA. Através de un sencillo in-
terface donde se elige localizacién, duracion
y sintomas, entre otros parametros, un al-
goritmo orienta al usuario en el diagnés-
tico de cualquier lesién cutdnea. Ademas,
permite identificar en pocos segundos a
qué patologia/s pueden corresponder unas
determinadas lesiones.

COMPARA. Se pueden seleccionar las fotos
de las patologias de mayor interés y compa-
rarlas con fotos introducidas por el usuario.

PRACTICA. Ofrece la posibilidad de evaluar
los conocimientos adquiridos conlaaplica-
cién mediante diferentes tipos de examen,
con imagenes y preguntas tipo test. r
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ara lograr resultados cada vez mas
Psorprendentes, las firmas cosmé-

ticas apuestan por la investigacion.
Pese a que muchos son los campos de in-
vestigacién cosmética, el més relevante es,
sinduda, como poderretrasarel procesode
envejecimiento. Uno de los trabajos mas
importantes, premiado en el Congreso de
la International Federation of Societies of
Cosmetic Chemists (IFSCC) de 2006, des-
vel6 que la proteina serpin b3 es el princi-
pal causante de que la funcién de barrera
protectora de la piel no se realice de ma-
nera correcta. Asi se explica que la piel no
esté protegida ante los agresores externos
(tales como los rayos UV, la contaminacion
y la sequedad) y que ésta envejezca de ma-
nera prematura.

Shiseido, que impulsé aquella investiga-
ci6én, ha desarrollado un compuesto capaz
de suprimir los niveles de serpin b3 en la
piel, ylo haincorporado enlalinea de tra-
tamiento Future Solution LX (compues-
ta de cinco productos: limpiadora, equi-
librante, crema de dia, crema de noche y
contorno de 0jos).

“La cosmética actual busca soluciones a
corto plazo para problemas especificos de la
piel, pero nadie habia llegado a saber exac-
tamente por qué la piel envejecia de mane-
ra prematura, para poder, de esa manera,
desarrollar una formula que lo evitase”, ex-
plica la doctora Katagiri, investigadora de
Shiseido y responsable de estos trabajos.

Ese esfuerzo por crear productos innova-
dores y eficaces ha dado también frutos
con Teint Miracle, de Lancome: los avan-
ces de la 6ptica aplicados a la biologia
han permitido demostrar que la luz no
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INVESTIGANDO

LA PIEL

| ASMARCAS DE COSMETICA
APUESTAN PORTAINNOVACION

Las tecnologias punta, el trabajo de laboratorio
¥ las materias primas selectas hacen avanzar

la cosmética actual.

Por Blanca Cubi

s6lo se refleja en la superficie, sino que
también es reenviada desde lo mas pro-
fundo de la piel.

Otra apuesta de éxito surgida del ambito
de la investigacién es Skin.Ergetic, de
Biotherm, que identifica un extracto de
brécoli como el mejor ingrediente acti-
vo para combatir el cansancio de la piel.
Biotherm escoge brotes jévenes de bro-
coli ricos en sulforafano para estimular

la produccién de NrF2, una proteina an-
tioxidante de autodefensa.

Tecnologias punta, descubrimientos me-
recedores de premios de investigacién
cosmética y materias primas muy selectas
(como el oro, el diamante, etc), hacen que
la cosmética actual cada vez esté mas cerca
de alcanzar su objetivo: retrasar el enveje-
cimiento de la piel y minimizar al maximo
sus efectos. )

TEINT MIRACLE DE LANCOME

Las mujeres de todo el mundo tratan de conseguir una piel perfecta pero de
aspecto natural, con un “no sé qué” de luz que les haga parecer atn mas
guapas. Este resplandor inico es lo que conocemos como el aura.

Lancome ha creado el primer fondo de maquillaje que recrea el aura de una piel

perfecta. Los avances de la 6ptica aplicados a la biologia han permitido a los la-

boratorios de investigaciéon de Lancome demostrar que la luz no sélo se refleja

enla superficie, también es reenviada desde lo mas profundo de la piel.

Cuando la Iuz visible toca la piel...

- E1 5% de laluz es reflejada: es el resplandor de superficie de la piel.

- El 95% de laluz penetra en la piel e interactiia con la epidermis y la dermis.

De dicho porcentaje, un 55% es absorbido y un 40% es refractado haciala su-

perficie: es la luz interior de la piel. En su apogeo, este resplandor de super-

ficie y esta luz interior crean el aura de la piel, que hoy la ‘ciencia Lancome’

ya sabe como reproducir.

© L'OREAL PARIS
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FUTURE SOLETION LX DE SHISEIDC
W S @uatro productos para un cuidado perfect

=)

© L’OREAL PARIS

EXTRA RICH CLEANSING FOAM
Se trata de una lujosa espuma que limpia
en profundidad, minimiza la aparicién de
impurezas y mantiene la humedad esen-
cial de la piel. Proporciona una sensacion
fresca y suave y prepara la dermis para
optimizar los beneficios de Skingenecell
1P, formulado en los tratamientos que se
aplican a continuacién.

CONCENTRATED BALANCING SOFTENE
Una locién equilibrante enriquecida que
aporta a la piel, de manera inmediata,
una hidratacién duradera, una sensacién
de flexibilidad y una suavidad sin prece-
dentes. Ademas, afina la textura de la piel
mientras realiza unaligera exfoliaciéon que
hace que se optimicen los beneficios.

DAYTIME PROTECTIVE CREAM
Una crema hidratante multifuncional de
dia que protege y fortalece la piel para que
resista los factores medioambientales y
los rayos UV (la principal causa de enveje-
cimiento prematuro). Reduce la aparicion
de arrugas y la flacidez. Mejora notable-
mente la calidad de la piel, y consigue un
cutis uniforme y luminoso.

TOTAL REGENERATING CREAM
Esta crema hidratante es altamente efectiva
durante la noche, aporta energia ala piel, la
revitaliza y la restaura. Consigue reducir la
aparicién de cualquier signo de envejeci-
miento y recobra el aspecto sano y juvenil
del rostro. En este tltimo paso del ritual
del cuidado diario, se recomienda aplicar
el producto con un ligero masaje para me-
jorar la microcirculacién y obtener asi c
mo resultado un cutis sano y revitalizado. »

SuN CARE DE SHISEIDO

URBAN ENVIRONMENT UV
PROTECTION CREAM PLUS SPF 50 UVA
Alta proteccion diaria ligera que pro-
porciona una hidratacion excepcional
y protege contra los agresores externos,
como rayos UV, sequedad y polucion.
La perfecta proteccion diaria urbana.

© L’OREAL PARIS
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DE HFTENA RUBINSTE

Despliega tu mirada fatal
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SKIN.FERGETIC DE BIOTHERM

Cosmética fresca ¥ con brocoli

tamientos de belleza ofrece la posibilidad de usar ingredientes activos

fragiles pero poderosos —mas dificiles de usar dada su elevada inestabi-
lidad—; de combinar ingredientes activos de formas nuevas y sin precedentes;
y de usar concentraciones mas elevadas de estos ingredientes activos para au-
mentar considerablemente la eficacia de la férmula.

B iotherm ha inventado la cosmética fresca. Esta forma de entender los tra-

;Cudl es el mejor ingrediente activo para combatir el cansancio de la piel? Esa
pregunta se hahecho Biotherm. La respuesta: un extracto de brécoli, rico en sul-
forafano y un ingrediente activo ultra eficaz para dar nuevas energias ala piel.

y gr p gl p

Skin.Ergetic Sérum es una combinacién tinica de producto antifatiga. El pro-
grama Skin.Ergetic consta del Serum Boost Energy Up, de la crema de dia Anti
Ox (tratamiento hidratante antioxidante continuo) y de la crema de noche Detox
(tratamiento hidratante de noche de recuperacién intensa). v

Primayera-Verano 2011 6 5



MioNicHT RECOVERY
CONCENTRATE DE
KIFHL'S SINCE 1851

D urante el dia, la piel esta sometida a agentes agresores

-

externos e internos. Por este motivo, cuando llegalano-

che, la piel necesita regenerarse, repararse y reponerse
del esfuerzo realizado como consecuencia de las tensiones dia-
rias. Debido a esta necesidad, la marca de cosmética neoyorquina
Kiehl’s ha desarrollado Midnight Recovery Concentrate, un po-
deroso elixir regenerador formulado con escualeno y aceite de
onagra con aroma de lavanda. »j

»

T RATAMIF 0 ANTIARRUGAS
DE KIFHL'S SINCE 1851

I : ehl’s Since 1851 introduce una nueva férmula a su linea

»

Dermatologist Solutions. Se trata de Double Strenght

Deep Wrinkle Filler, un tratamiento antiarrugas que
ofrece resultados inmediatos y a largo plazo, sin el uso de si-
liconas. La reduccién inmediata de las arrugas y de las lineas
de expresién esta clinicamente demostrada en tan sélo cuatro
semanas. ?j
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SKINCEUTICALS

a linea de cuidados SkinCeuticals asocia activos farma-
L céuticos puros, asi como ciertos activos naturales, re-

conocidos por su eficacia. Estos activos son formulados
a elevadas concentraciones, segin procesos tecnolégicos que
optimizan su absorcién cutinea.

SkinCeuticals permite obtener resultados visibles inmediatos
y duraderos sobre los principales problemas de la piel.

- TRATAMIENTO CORRECTOR ANTIEDAD
- TRATAMIENTO REVITALIZANTE PARA PIELES
CON MANCHAS
- TRATAMIENTO INTENSIVO PARA PIEL DESHIDRATADA
- TRATAMIENTO DETOXIFICANTE PARA PIELES
CON IMPERFECCIONES
- TRATAMIENTO SUAVE PARA PIEL SENSIBLE
- TRATAMIENTO PERFECCIONADOR PARA EL HOMBRE. py

GENIFIQUE NUTRICS
DF LANCOME

ionero en investigacion genémica y protedmica, Lanco-
P me ha creado la primera solucién para los problemas de

las pieles secas: Génifique Nutrics. Contiene un complejo
de activos que reactiva la actividad de los genes y estimula la pro-
duccién de proteinas, reflejo de una piel sin sefales de sequedad.
Esta demostrado: tras un mes de utilizacion, el 94,% de las muje-
res declaran no tener ya la piel seca. rj

© L' ORFAL PARIS
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ULTRA LAVANDE PBIMAVERA 2011 DE LANCOME

ENTRE EL ESPIRITU ‘GREEN’ Y EL DISCO ‘DREAM’

Siempre en busca de la maxima naturalidad, Lancome revoluciona otra vez lo que ya
crefiamos saber sobre el maquillaje 100% de origen natural. Al fin llegan texturas
ultracomodas y colores alegres. Fiel al espiritu setentero, Ultra Lavande nos descubre
una familia de productos de origen natural o mineral, sin renunciar al color ni a la
sensorialidad. Texturas delicadas, matices vibrantes, reflejos chispeantes... La alianza
entre el glamourylo green por fin es posible.

HYDRA COLIAGENIST
DE HETENA RUBINSTE

I I ydra Collagenist es la primera linea de tratamientos hi-

L

dratantes antiedad de Helena Rubinstein que posee una

tecnologia capaz de incrementar el nimero de micro-
captores de agua en el nicleo de la matriz de colageno, fijando el
agua hastala dermis superficial con el fin de conseguiruna hidra-
tacién mas profunday rejuvenecer visiblemente la piel. )
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Esta prOXIMA TEMPORADA DE OTONO-INVIERNO, HOSs INTROPIA
SORPRENDE A SUS CLIENTAS CON LAS CREACIONES DEL PRESTIGIOSO
DISENADOR MIGUEL PALACIO, QUIEN HA CONCEBIDO UNA COLECCION
MUY ESPECIAL DE PRENDAS UNICAS DE ALTA COSTURA.

PRENDAS PARA MUJERES LIBRES QUE SABEN LO QUE LES GUSTA Y ELIGEN
ORIGINALIDAD Y EXCLUSIVIDAD ANTE TODO. PRENDAS MUY PERSONA-
LES QUE SON SINONIMO DE BUEN GUSTO, CON ACENTOS ART DECO, ELE-
GANCIA INCONFUNDIBLE Y GRAN SUTILEZA. PRENDAS QUE MEZCLAN LOS
TEJIDOS LIGEROS —COMO EL CHARMEUSE Y CREPE DE CHINA— CON LOS
GENEROS DE INVIERNO, TIPO LA LANA DE ORGANZA Y EL SATEN GRUESO.

EN 10S MODELOS DE MIGUEL PALACIO DESTACAN L.OS COLORES OSCUROS
COMO EL AFRICA VERDE, EL AZUL COBALTO, EL BERENJENA Y EL NEGRO.

EL DISENADOR TAMBIEN HA CREADO UNA COLECCION DE ACCESORIOS
CON CUERO, APLIQUES FLORALES, CADENASY... UNA MEZCLA DE COLOR.
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Una experiencia inolyidable en la Riviera Maya

FL. cOMPLEJO, BANADO POR EL. OCEANO ATLANTICO, ELEVA EL CONCEPTO DEL
TODO INCLUIDO A LAS MAS ALTAS COTAS DE ELEGANCIA Y LUJO.

ituado en las espectaculares pla-
S yas virgenes de la Riviera Maya de

México, el Royal Hideaway Playacar
combina el mejor servicio con un estilo
impecable. Se trata del primer resort en
su categoria—todo incluido, solo orienta-
do a huéspedes en edad adulta— que gana
el prestigioso premio AAA 5-Diamond,
toda una garantia de una experiencia va-
cacional inolvidable.

Las villas estin magnificamente equipa-
das, el servicio de conserjeria es atento
y se ofrece un plan completo de spa que
relaja a los clientes con un ambiente re-
vitalizante, una atencién cortés y con tra-
tamientos de rejuvenecimiento. Situado
en una de las zonas mas impresionantes
de la peninsula de Yucatin, en primera
linea de mar y a sélo 45 minutos del Ae-
ropuerto Internacional de Cancin, el Ro-

yal Hideaway Playacar es el lugar perfec-
to para desconectar de todo.

El exclusivo resort de lujo Royal Hideaway
Playacar ofrece todo lo que los clientes
necesitan bajo el cilido sol tropical para
disfrutar de unas vacaciones de ensueio.
Aparte de hermosas playas, una atencién
personal sin precedentes y un servicio
excepcional, el Royal Hideaway Playacar
cuenta con una piscina en cascada infini-
ta de gran tamafio y con piscinas de re-
lajaciéon. Ademas, se puede disfrutar de
un solarium de dos niveles con vistas al
Océano Atlantico.

El Royal Hideaway Playacar ofrece 200
alojamientos equipados con suma ele-
gancia, que incluyen seis suites junior y
dos suites presidenciales. La arquitectura
de estilo colonial mexicano adorna las vi-
llas de dos o tres pisos, que ofrecen a los

huéspedes una absoluta privacidad y una
intimidad excepcional durante toda su
estancia.

En el Royal Hideaway Playacar podras dis-
frutar de un teatro para cenas, ademas
de comidas ilimitadas, snacks y bebidas, en
cualquiera de sus 6 restaurantes gourmets:

LASVENTANAS - SPICES - PALAZZO
CHEF'STABLE AT LAS VENTANAS - AZIA
CLUB ROYALE - THE GRILL - THE DECK

Entre los servicios y propuestas opcionales,
se cuentan los tours y excursiones, pesca en
alta mar, un campo de golf cercano, clases
privadas de tenis, deportes acudticos mo-
torizados, servicios de spa, servicios de pe-
luqueria, alquiler de coches, lavanderia
y limpieza en seco, servicios de correo y
fax, cambio de divisas, tienda de regalos
y boutiques y centros médicos. pj
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[.A FUNDACI
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ABRIRA UNA ESCUELA
SOCIODEPORTIVA
PARA LO BINOS

EN

ANZANIA

a causa de los albinos en Tanzania

suma nuevas voluntades. La Funda-

cién Realmadrid, que gestiona la ac-
tividad social y solidaria del club blan-
co, abrird una escuela sociodeportiva para
ayudar a la integracion y educacién de los
albinos. El nuevo centro educativo luchara
contra la discriminacién social de esta co-
munidad, un rechazo que nace de la supers-
ticién y de las falsas creencias. La falta de
melanina en la piel convierte a muchos tan-
zanos en parias y desheredados, con peores
oportunidades econémicas que sus com-
patriotas de piel negra. Y en algunos casos,
esa marginacion degenera en asesinatos:
los érganos de los albinos son codiciados
para hacer practicas de magia negra.

La iniciativa de la Fundacién Realmadrid
nacié con el padrinazgo del presidente del
Real Madrid, Florentino Pérez, que conoci6
la terrible situacion de los albinos tanzanos
através del doctor Pedro Jaén, que colabora
con esa comunidad sobre el terreno desde
2008. El Servicio de Dermatologia del Hos-
pital Ramén y Cajal, dirigido por el doc-
tor Jaén, da apoyo a los albinos a través de
un convenio marco de colaboraciéon con la
ONG Cirujanos Plastikos Mundi. Los tan-
zanos que tienen la piel blanca desarrollan
canceres de piel con enorme facilidad, asi
que el objetivo es concienciarlos para que
se protejan del sol —muchos de ellos se de-
dican al pastoreo, una actividad que les ex-
pone a las radiaciones solares—y llevarlos
a quiréfano cuando surjan problemas. Para
que todos estos esfuerzos cuajen a largo
plazo, el Servicio de Dermatologia del Ra-

moén y Cajal forma a cirujanos autéctonos.
Toda esta labor ya ha permitido progresos
en una comunidad con una esperanza de
vida que no va mas alla de los 3o afios.

El interés de la Fundacién Realmadrid por
la comunidad albina de Tanzania tiene su
origen en una “reunién casual” del doctor
Pedro Jaén con el presidente del club, Flo-
rentino Pérez. "Surgié el tema, le contamos
el proyectoy, desde ese mismo momento, no
lo dudé niun instante”, explica el doctor. “El
presidente Florentino quedé sorprendido
y fascinado con la situacién de los albinos.
Creo que le lleg6 al corazon. Todo lo que yo
conocia del presidente era su labor como

gran empresario y como presidente del Real
Madrid. Y supongo que le llegaran diez mil
propuestas todos los dias. Quedé tan sor-
prendido por el interés, que no tengo pala-
bras. Desde luego, lo que él no se puede ima-
ginar es lo que supondra abrir una escuela
del Real Madrid para albinos en Tanzania”.

El doctor Pedro Jaén es buen sabedor de la
importancia que tiene el club blanco para
los nifios y adultos albinos. "Para hacer-
se una idea, en el entorno nadie sabe nada
de Espana. Ni siquiera saben nada de Ma-
drid. Pero todos, absolutamente todos, son
conocedores del Real Madrid. Me comentan
la alineacién, conocen mejor el equipo que
muchos hinchas y siguen a sus idolos”.

La nueva escuela contribuir a integrar en la
sociedad a una comunidad acostumbrada a
la marginacién. “El mayor problema de es-
tos nifios no es el cancer”, afirma el doctor
Jaén. "Estos nifios mueren de cancer, pero
ése no es el problema”, prosigue. "El pro-
blema es la integracién, porque son nifios
marginados. El hecho de que el Real Madrid
pueda hacer que estos nifios tan margina-
dos puedan pertenecer a una escuela de la
Fundaci6n, puedan llevar la camiseta... Nos
debemos dar cuenta de que el problema es la



integracion. Estos nifios son objeto de perse-
cucién. El Real Madrid puede hacer mas por
ellos que nadie. Si somos capaces de inte-
grarles... Demostrar que sus familias no han
pecado. Si el Real Madrid logra integrarlos,
esto puede cambiar la historia, porque una
imagen vale més que mil discursos”.

Responsables de la Fundacién Realmadrid
han viajado ya a Tanzania —aprovechando una
de las misiones quirdrgicas del doctor y su
equipo— para empezar a dar forma al proyecto.

Cuando Cirujanos Plastikos Mundi se puso
en contacto con el doctor Pedro Jaén, comen-
z6 una colaboracién que estd haciendo mucho
por una parte de la poblacién tanzana muy
castigada. El reto era enorme. "De ningin
modo adviertes la magnitud de problemas
que en los paises occidentales no existen.

Cuenta que son problemas con una dimen-
sién tan grande que muchas veces no tienen
solucién. Aqui, en Espaiia, cualquier cancer
de piel detectado a tiempo tiene solucién. Ese
tipo de problemas no los habia visto nunca”.

Un albino tiene una esperanza de vida de
entre 20 o 3o afios. Si se le trata a tiempo,

la esperanza de vida es la misma que la de
la poblacién general. Sin embargo, hay en-
fermedades de la piel mas graves, que les
llevan a morir antes de los 15 afios. Unas
muertes prematuras que se pueden evitar
si se logra hacer un tratamiento a tiempo.

El doctor Jaén y su equipo se desplazan tres
o cuatro veces al afio al pais africano a ha-
cer operaciones y a formar cirujanos. "Nos
ocupamos de la formacién y les enseiiamos
a operar. También nos ocupamos de inter-
venir en los casos que nos llegan que son
mas graves™. La financiacién va a cargo de
empresas privadas, de organizaciones sin
animo de lucro —por ejemplo, los rotarios—
y de la comunidad auténoma de Madrid,
que quieren financiar un proyecto clinico,
educacional y de integraciény educacién.

La labor no sélo es médica y de interven-
cién en quiréfano. Una gran parte del tra-
bajo consiste en formar e informar: “Fun-
damentalmente, se les ensefa a protegerse
del sol y que deben cubrirse la piel, tanto
con ropa como con crema. La organizacién
entrega a cada persona dos gorras para cu-
brirse la cabeza y dos pares de gafas”. Ade-
mas, se les ofrece una educacién. “Pagamos

la educacion de esos nifios. Alli no existen
escuelas publicas, y gracias a la comuni-
dad auténoma de Madrid y a aportaciones
anénimas podemos darles educacién. Alli
no hay ningiin servicio publico: ni sanidad,
ni educacién. Y menos para marginados,
como los albinos. Sino pagas la educacién,
no la tienes”. Con los fondos disponibles
también se compran méquinas de coser,
para que se hagan sus propias ropas y pue-
dan protegerse del sol.

La iniciativa solidaria, encabezada por el
doctor Jaén, cuenta con voluntarios sobre
el terreno, con los que se hacen las campa-
nas de prevencién. Cien dispensarios son
atendidos gracias a esos voluntarios. To-
das estas personas siguen las pautas de un
coordinador, que en compensacién recibe
el pago de sus estudios universitarios.

Gracias a todos estos esfuerzos, se estan
haciendo enormes progresos. Una buena
noticia, a la que hay que anadir el creciente
interés que despierta la situacion de los tan-
zanos albinos en el mundo occidental. La
escuela de la Fundacion Realmadrid facili-
tard, sin duda, que la completa integraciéon
social de estas personas esté mas cerca.
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INOS spain program

Colabora con nosotros

“la Caixa”:2100 2119 14 0200403296

Datos del beneficiario (para la transferencia):
Beneficiario: Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Ramon y Cajal (FIBio-HRC)
CIF: G-83726984. Direccion: Ctra de Colmenar Viejo, km 9,100.28034 Madrid
Email de contacto: vgutierrez.hrc@salud.madrid.org
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SUPER CORRECTIVE SERUM

Rejuvenecedor celular de alto rendimiento

SHILSEID!
IC-PERFORMAMNCH
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1 Super Cor

||"|.HEI"I=iE!‘iE‘I celular: Por primera ves 108 fibrablastos proliferan v producen los tres pilares claves de la eterns
juventud (colageno. elastina, acido hialuronico). Gracias al revolucionario ingrediente Bio-Corrective Complex
e consigue después |_| L yn dia de aplicacion el 92% de disminucion de las arrugas y un 96% de firme;

Despud ~|j [fes semanas de aplicacion se consigue el 97% de mejora absoluta de las arrugas mas profundas
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BIO-PERFORMANCE  No es un suefio, es tecnologia. (59



